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冬の体力づくり 
寒さに負けない体づくりや体力の向上を目的に、1 月２１日からペースランニングを行っていま

す。火曜日と木曜日の業間休みに自分のペースを守りながら走ることを目標にしています。１～２

年生は２分間、３～６年生は３分間走ります。 

まず、走る前に準備体操を行いました。体育委員会の子どもたちの号令にあわせ、元気のいい掛け

声が校庭中に響いていました。子どもたちのやる気が伝わってくるようでした。 

準備体操が終わったら、

いよいよスタートです。最

初の１分間は担任の先生

がペースを作りながらク

ラスごとに走ります。どの

クラスもよくまとまって

いて良い走り出しです。残

りの時間は、自分のペースで走ります。次々と前の人を抜いていく子もいれば、ゆったりとしたリズ

ムを刻みながら走っている子もいます。２月６日まで行う予定です。 

 

給食週間 
１月２０日（月）～２４日（金）は校内給食週間でした。給食調理場の先生や調理員さん、学校で

給食のお世話をしてくださっている木山先生に感謝の気持ちを伝えました。１・２年生は、好きな給

食の絵やお礼の言葉をカードに書きました。また、３年生以上はお手紙に感謝の気持ちを表しまし

た。 

給食委員会は、給食についてもっと知ってもらおうとクイズを作りました。 

１つ目は、好きな給食クイズです。

好きな給食についてアンケートを取

りスリーヒントクイズにしました。

主食 

①小麦粉を使っている 

②こねている 

③あげている 

など、主食・主菜・デザートごとに問

題を用意しました。 

２つ目は、春の七草の写真と名前をつなぐクイズです。子どもたちは、頭をひねりながら問題に取

り組んでいました。解答を入れるポストは、いっぱいになっていました。 

 ２２日（水）のお昼の放送では、給食を作っている様子を調理場の先生方がスライドで紹介してく

ださいました。手洗いや衣服など衛生面に気を配っていたり、何度も温度を測って食品の安全面を

確かめたりと安全・安心でおいしい給食ができる秘密を教えてくださいました。 
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