
 

「人生を豊かにする２つのとびら」シリーズは　人生を心豊かに生きるために、話を聞

いたり、考えたりする講座です。 

4 人の講師がそれぞれに各回を担当してくださいます。 

9 月 10 月の第 2・第 4 金曜日（各月 2 回）１３：３０～１５：３０です。 

9 月だけ、10 月だけの申込もできます。9 月、10 月両方の申込をして、全部に参加す

ることもできます。受講料は 9 月編、10 月編それぞれ 150 円です。 

 

 

人生を豊かにする２つのとびら（１）9 月編   

●９月１２日（金） 

講師　元 IPU 特任教授　大﨑　卓己　氏 

「参加体験型人権入門～自己をみつめて～」 

　ワークショップで、一緒に考えながら、自分を見つめ、新しい気づきを得るこ

とができます。 

 

●９月２６日（金） 

講師　元中学校教諭　尾崎　明弘　氏 

　くらしき市民講座「東日本大震災で学んだこと」 

　東日本大震災にボランティアとして参加した経験を 

聞き、災害にどう備えるか、命の大切さについて考えます。 

 
 
 

 人生を豊かにする２つのとびら（２）10 月編 

 

●１０月１０日（金）                 

講師　倉敷芸術科学大学教授　江原　雅江　氏/倉敷芸術科学大学留学生 4 名      

くらしき市民講座 「私たちの出身国と留学先の日本」 

　　倉敷芸術科学大学の留学生のみなさんの母国の文化や暮らしを知るとともに、

日本での日々の様子を聞いて、倉敷で一緒に心豊かに生きる方法を考えましょ

う。 

 

●１０月２４日（金） 

　　 講師　岡山大学非常勤講師　吉田　真悟　氏 

「じんけん上書更新（アップデート）２０２５ 

　ー２１世紀１/４時点の来し方行く末ー」 

　　コロナを経験した私たちが、次世代に伝えられるものは何か、今だけでなく 

これからも幸せに生きるためのヒントを見つけましょう。


