
開講日 曜　日 回数 受講料(円)

閉講日 時　間 定員 教材費(円)

4/3 第1・2(水) 2 300

4/10
10：00～
12：00

10名 ―

4/5 第1・4(金) 5 750

6/28
13：30～
15：30

16名 1,000
（初受講者）

4/9 第2・4(火) 5 750

6/11
10：00～
11：30

20名 ―

4/11 第2・3(木) 2 300

4/18
10：00～
11：30

15名 ―

4/12 第2・4(金) 3 450

5/10
9：30～
13：00

10名 3,000

第3(火) 1 150

10：00～
12：00

10名 ―

4/17 第1・3(水) 5 750

6/19
9：30～
11：30

15名 ―

4/23 第2・4(火) 5 750

6/25
10：00～
12：00

30名 ―

第4(水) 1 150

9：30～
12：30

8名 1,300

第2(水) 1 150

10：00～
11：30

10名 2,000円

第4(水) 1 150

9：30～
12：30

8名 1,200円

➎

          　　　　　 　フルーツの
　　　　　　　ズコットケーキ

　
みなさまのお申し込みを

お待ちしています

花の寄せ植えで
春を贈ろう！

５/8 一般 髙尾　利枝

春の寄せ植えを作って、
大切な人や自分に贈りま
せんか？植物のパワーで
５月を元気に過ごしま
しょう。

グレープフルーツの
パンナコッタケーキ
作り

5/22 一般 西山　洋子

トロっとした濃厚な味わ
いとなめらかなくちど
け。グレープフルーツの
ジュレがさわやかな５月
のケーキです。

卓球にトライ！ 一般
桐野　博史
丸山　公男

卓球を基本から学び身体
を動かす楽しさを味わい
ましょう。

保険料100円
ラケット

はつらつゴルフ 一般 藤川　泉
ゴルフの基本を楽しく学
んでみませんか。運動不
足の解消にもなります。

保険料100円
道具各自持参
会場は大平山ゴルフクラ
ブ

フルーツのズコット
ケーキ作り

4/24 一般 西山　洋子

イチゴをはじめフルーツ
とクリームをたっぷり
使ったドーム型春のわく
わくケーキを作りましょ
う。

保険料20円
4/16が雨天の場合は
4/19に延期

骨盤ケア＆筋膜
ストレッチ～凝り・
張り・痛み改善～

一般 曳野　美華

首や肩、腰や股関節等の
筋膜を緩め、最後に骨盤
を中心とした全身調整を
行います。

保険料40円
ヨガマット

手打ちそば 一般
倉敷手打ち
そばの会

そば打ちとゆで方のコツ
を学んで、できたての美
味しいそばを味わいま
しょう！

ぶらり♪連島歩き
～薄田泣菫生家周辺
　を巡ろう～

4/16 一般 小河原 公平

連島で生まれた詩人、薄
田泣菫の生家とその周辺
を歩きます。連島の歴史
を学び、魅力を発見しま
しょう。

はじめての
健康マージャン

一般 後藤　修二

脳トレや認知症予防を目
的とした、初心者向けの
健康的なマージャン講座
です。

マージャン初心者対象
５月は第4(金)のみ

笑いヨガで
さよなら認知症

一般 万代 京央子
笑いで脳を活性化！楽し
く笑って心と体を元気に
しましょう！

備　　考
(保険料、持ち物等)

大平山でハイキングを
安全に楽しもう

一般 川口　勇

１回目は講義、２回目は
大平山を登ります。アッ
プダウンのある山道を歩
きます。

保険料20円
＜4/10＞館外学習
9：00～12：00
4/10が雨天の場合は
4/24に延期

内　　容講　　座　　名 対象 講　師

〒712-8001 倉敷市連島町西之浦497-1 ☎ 448-0655

抽 選
受 付 はがき 窓口

連 島 公 民 館

はじめての健康マージャン

健康マージャンを通し

て、脳の活性化と仲間と

のコミュニケーションを

図ります。

キリシタン灯篭、五帝神社、

地蔵院、梅雲寺、力士の墓、

薄田泣菫生家等を巡ります。

連島の歴史と文化を感じながら、

みんなで楽しく歩きましょう♪

ぶらり♪連島歩き
～薄田泣菫生家周辺を巡ろう～


