
開講日 曜　日 回数 受講料(円)

閉講日 時　間 定員 教材費(円)

4/4 第1・3(土) 6 900 

6/20 14：00～16：00 20名 ―

4/7 第1(火) 5 750 

8/4 9：30～12：30 16名 4,250 

4/9 第2(木) 4 無料

7/9 13：30～15：00 35名 100 

4/11 第2・4(土) 4 600 

5/23 9：30～11：30 20名 実費

4/15 第1・3(水) 6 900 

7/15 9：30～12：00 10名 2,500 

4/19 第3(日) 3 450 

6/21 9：30～12：30 8名 5,500 

4/21 第3・5(火) 8 1,200 

10/20 13：30～15：30 20名 実費

5/12 第2・4(火) 4 600 

6/23 13：30～15：00 15名 ―

5/16
第1・3・5

(土)
4 600 

7/4 9：30～11：30 8名 3,000 

5/16 指定(土) 3 450 

6/13 10：00～11：30 8名 150 

第5(日) 1 150 

9：30～11：30 10名
1,500～
1,800

6/10 指定(水) 8 1,200 

6/24 16：00～17：30 8名 250 

6/13
第2・4・5

(土)
7 1,050 

10/10 9：30～11：30 20名 実費

講　　座　　名 
（講　師　名）

内　　容 備　　考

碁力アップ道場
（宮田　浩士）

対局を通じて、囲碁の世界の面白さや
奥深さを体験します。
最終回はトーナメント戦を行います。

5月は第3・5(土)

パン作りきほんのき！
（岡本　さつき）

手ごねで色々なパンを作ります♪
ご自宅でも美味しいパンを焼けるように
なりましょう。

5月は第2(火)

【くらしき市民講座】

連島南百歳体操
（連島高齢者支援センター職員）

いつまでも健やかでいられるように、
毎回健康や栄養に関する話と百歳体操を
楽しみながらフレイル予防しましょう。

動きやすい服装

屋外スケッチを楽しむ
水彩画
（黒明　宗太）

自然の中で季節を感じながら屋外スケッ
チを楽しみ、水彩画の風景のとらえ方や
描き方を学びましょう。
各自で現地に集合していただきます。

初回は公民館で実施

茶道に親しむ
（金平　宗代）

盆略点前から基本を繰り返し学びます。
茶道の作法を学ぶことで、日常生活での
美しい所作を身につけましょう。

5月は第3(水)のみ

初夏のひんやりスイーツ
（岡本　さつき）

初夏に食べたくなる冷たいバスクチーズ
ケーキやゼリーなどのひんやり美味しい
デザートを作ります。

18歳以上対象
ハンドミキサー持参

たのしい絵手紙
（廣川　定子）

季節ごとの美しいモチーフ、ささやかな
喜びや感動、発見など楽しく絵手紙に
表現しましょう。

7月は休み

これから始める太極拳
（安達　正代）

太極拳のゆっくりとした動きと呼吸を学
び、健康な足腰を保ち健康寿命を延ばし
ましょう。楽しく体を動かしましょう！

動きやすい服装
底が薄い靴

美味しいコーヒーの
淹れ方教室
（牧　浩市）

コーヒーの知識や美味しい淹れ方を学ん
で、毎日のコーヒータイムを豊かにしま
しょう。

6月は第3(土)のみ

小学生のための硬筆
（大北　采佳）

岡山県下小・中学校硬筆習字展覧会作品
募集の課題をお手本にして書きます。
開催日：5/16・30、6/13

小学生対象
学校で配布されるお手本
・用紙・鉛筆を持参
詳細は公民館へ

七宝焼で作る
美しいペンダント
（丸山　昌子）

5/31
銅板の上に色とりどりの釉薬を乗せ、
高温で焼成します。世界にひとつの美し
いペンダントを作りましょう。

１８歳以上対象

子どもの硬筆
（大北　采佳）

正しいえんぴつの持ち方やきれいなひら
がな、カタカナを書く基本を学びましょ
う。開催日：6/10・24、7/8、9/9・
30、10/14・28、11/11

8月は休み
4歳から小学3年生対象
小学生未満は保護者同伴

静物を描く
水彩画レッスン
（黒明　宗太）

透明水彩絵の具を使って身近な野菜、
お菓子、果物などを見ながら描いてみま
しょう。

7月は第2(土)のみ
8月は第5(土)のみ

※申込者数が定員を超えた場合は、抽選で受講者を決定します

申込み方法

往復はがき / 公民館の窓口/ インターネット
申込み締切日

  3月17日(火)

　連島南公民館


