
開講日 曜　日 回数 受講料(円)

閉講日 時　間 定員 教材費(円)

4/6 第1・3(土) 6 900

7/6
14：00～
16：00

20名 ―

4/9 第1(火) 5 750

8/6
9：30～
12：30

16名 4,000

4/11 第2(木) 4 無料

7/11
13：30～
15：00

30名 ―

4/13 第2・4(土) 4 600

5/25
9：30～
11：30

20名 実費

4/17 第1・3(水) 6 900

6/19
9：30～
12：00

10名 2,300

5/11 第2・4(土) 3 450

6/8
10：00～
11：30

8名 110

5/18 指定日(土) 4 600

6/29
9：30～
11：30

12名 2,500

6/4 指定日(火) 7 1,050

10/29
13：30～
15：30

15名 実費

6/8 第2・4(土) 7 1,050

11/30
9：30～
11：30

20名 実費

6/12 第2・4(水) 8 1,200

11/13
15：45～
17：15

8名
実費

160円程度

いつまでも健やかでいら
れるように、毎回健康や
栄養に関する話と百歳体
操を楽しみながらフレイ
ル予防しましょう。

講　　座　　名 対象 講　師

コーヒーの知識や美味し
い淹れ方を学んで、毎日
のコーヒータイムを豊か
にしましょう。

＜開催日＞
5/18、6/1・15・29

備　　考
(保険料、持ち物等)

屋外スケッチを楽しむ
水彩画

一般 黒明　宗太

自然の中で季節を感じな
がら屋外スケッチを楽し
みましょう。水彩画の風
景のとらえ方や描き方を
学びます。

保険料60円
初回は公民館にて実施

内　　容

パン作り
きほんのき！

一般 岡本 さつき

手ごねで色々なパンを作
ります♪ご自宅でも美味
しいパンを焼けるように
なりましょう。

4・5月は第2(火)開催

【くらしき市民講座】

連島南百歳体操
一般

盆略点前から基本を繰り
返し学びます。茶道の作
法学ぶことで、日常生活
での美しい所作を身につ
けましょう。

5月は第1・3・5(水)
開催

小学生のための硬筆 小学生 大北 美智子

岡山県下小・中学校硬筆
習字展覧会作品募集の
課題をお手本にして書き
ます。

学校で配布されるお手
本・用紙・鉛筆を持参
詳細は公民館へ

水彩絵の具を使って身近
な野菜、お菓子、果物な
どを見ながら描いてみま
しょう。

8月は休み
9・10月は第4(土)のみ
11月は第5(土)のみ

初心者のステップアップ

囲碁教室

小学生
～

一般
宮田　浩士

対局を通じて、囲碁の世
界の面白さや奥深さを体
験します。最終回はトー
ナメント戦を行います。

5月は第3(土)のみ

保険料80円
動きやすい服装

たのしい絵手紙 一般 廣川　定子

季節ごとの美しいモチー
フ、ささやかな喜びや感
動、発見など楽しく絵て
がみに表現しましょう。

＜開催日＞
6/4・18、7/2・30、
9/3、10/1・29

茶道に親しむ 一般 金平　宗代

正しいえんぴつの持ち方
やきれいなひらがな、カ
タカナ、漢字を書く基本
を学びましょう。

小学生未満は保護者
同伴

子どもの硬筆
3歳～
小学生

大北 美智子

静物を描く
水彩画レッスン

一般 黒明　宗太

美味しいコーヒーの
淹れ方教室

一般 牧　浩市

連島高齢者
支援センター

職員

連島南公民館 受講者の決定は です

申込方法：往復はがき か 公民館の窓口

申込締切日：3月12日(火)

令和６年度

ご不明は点は窓口にお問い合わせください


