
開講日 曜　日 回数 受講料
(円)

閉講日 時　間 定員 教材費
(円)

9/3 第1(火) 6 900

3/4
9：30～
12：30

16名 4,800

9/7 第1・3(土) 6 900

11/30
14：00～
16：00

20名 ―

9/11 第2・4(水) 6 900

11/27
13：00～
16：00

10名 2,500

9/12 第2(木) 4 無料

12/12
13：30～
15：00

35名 ―

9/14 第2(土) 4 600

12/14
9：30～
11：30

20名 実費

9/18 第1・3(水) 6 900

12/18
9：30～
12：00

10名 2,500

9/29 第1・3・5(日) 4 600

11/17
10：00～
12：00

20名 実費

11/19 指定日(火) 6 900

2/4
13：30～
15：30

15名 実費

講　　座　　名 対象 講　師
備　　考

(保険料、持参物等)

初心者の
ステップアップ
囲碁教室

小学生
以上

宮田浩士

対局を通じて、相手の立場
で考える力を養える囲碁の
奥深い世界を体験。最終回
はトーナメント戦を行いま
す。

11月は第3・5(土)

パン作り
きほんのき！

一般 岡本さつき

手ごねで色々なパンを作り
ます。ご自宅でも美味しい
パンを焼けるようになりま
しょう。

内　　容

11月は第2(火)
1月はお休み

暮らしのかご
大きな2way
バスケット

季節ごとの美しいモチー
フ、日々のささやかな喜び
や感動、発見などを楽しく
絵手紙に表現しましょう。

＜開催日＞
11/19、12/3、
12/17、1/7、
1/21、2/4

屋外スケッチを
楽しむ水彩画

一般 黒明宗太

自然の中で季節を感じなが
ら屋外スケッチを楽しみま
しょう。
各自で現地集合していただ
きます。

保険料60円
12/14のみ公民館で
開催

たのしい絵手紙 一般 廣川定子

まるで本物!
色鉛筆画のレッスン

一般 丸山又史

12色以上の色鉛筆(で
きれば24色以上)持参
当日所定の画用紙1枚
につき10円必要
11月は第3(日)のみ

茶道に親しむ

【くらしき市民講座】

連島南百歳体操
一般

連島高齢者
支援センター

職員

金平宗代 11月は第3(水)のみ

初めての方も慣れた方も楽
しく紙の上で何色も色を重
ねて色鉛筆で絵を描きま
しょう。

一般 山下佐智子
暮らしの中で役立つクラフ
トバンドを使った大きなバ
スケットを編みましょう。

盆略点前から基本を繰り返
し学ぶことで、日常生活に
おける美しい所作も自然と
身につきます。

一般

いつまでも健やかで！
健康や栄養に関する話と百
歳体操でフレイル予防をし
ましょう。

保険料80円
動きやすい服装

申込み方法

申込み締切日

8月14日(水)

連島南公民館


