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園庭開放（給食試食会）を通して地域とつながる取り組み 

小ざくら第二保育園では、地域の未就園の子育て世帯を対象に、毎月第１，4水曜日に園庭開放を行

っており、第４水曜日は園庭開放に加えて給食試食会を実施しています。第１水曜日の申し込みはまだ

ありませんが、第４水曜日の園庭開放後の給食試食会は５月の開始から毎月１世帯が申し込んでくださ

り、園で提供している給食を実際に味わっていただきながら、子どもの食事や保育の様子を知っていた

だく機会となっています。 

 試食会は園の別室にて、保護者とお子さんが一緒にゆったりと食事できるよう配慮して行っていま

す。園児と同じ献立をそのまま提供しており、「家では食べない野菜も食べてくれた」「味つけの参考に

なった」といった声が寄せられています。 

給食試食には栄養士も参加し、メニューの説明や家庭でも取り入れやすい調理の工夫について紹介し

ています。質問や相談にも丁寧にお応えしており、食への関心が高まるひとときとなっています。参加

された方の満足度も高く、子どもも保護者も笑顔で帰られる姿が印象的です。今後もこうした取り組み

を通して、地域の皆さまとつながりながら、子育てを支える場を広げていきたいと考えています。 

 

申し込み   ー  

幼保連携型認定こども園めばえ保育園 

 

まだまだ厳しい暑さが続いておりますが、皆様、いかがお過ごしでしょうか。 

幼保連携型認定こども園めばえ保育園では、夏のプール・水遊びが終わりをむかえました。今

年も大きな事故もなく、子どもたちが元気に夏を過ごすことができ、皆様に感謝しております。

毎年、夏の暑さが厳しくなっていくなか、本園でも、暑さのためにプール・水遊びを中止する日

が数回ありました。来年以降も夏のプール・水遊びについては、時間や日程を変更するなどの工

夫が必要になります。また９月になっても厳しい残暑が続くようで、今後も暑さ対策は必要なよ

うです。暑さ対策の一環で、今年の運動会は例年９月に行っていたところを１０月に変更してお

ります。日程は１０月１８日（土）の午前中となっておりますので、小学生以上の皆さんもぜひ

遊びに来て下さい。暑い日が続きますが、熱中症に気を付けて皆さん頑張りましょう。 

めばえ運動会：１０月１８日（土）９：００開始予定 

さて話は変わりますが、幼保連携型認定こども園めばえ保育園では、令和７年度より一時保育

を実施させて頂いております。一時保育は、保護者の皆さんが傷病や育児の疲れの解消などのた

め、家庭保育できないときに一時的に保育するものです。普段、園をご利用頂いていないご家庭

でも、一時保育を利用することができますので、ご興味がある皆さんは、ぜひお問い合わせ下さ

い。子育て交流支援センターも引き続き開催しておりますので、子育て相談や気分転換など、気

軽に遊びに来て下さい。 

一時保育お問い合わせ・めばえ子育て交流支援センター：TEL０８６－４４４－３６２５ 



 


