
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短パン  ハーフパンツ  長ズボン  スカート 

令和８年度  生活のきまり 

     

              

 

項 目 目 指 す 子 ど も の 姿 

服 装 

〇 男女共通（夏）白半袖開襟シャツ・白半袖ブラウス・白ポロシャツ 

ズボン・スカート・制帽 

          （冬）制服・制帽 

※ 寒い時は上着の下にセーターやトレーナーを  

着用してもよいが、見えないようにする。また、 

華美でないスパッツ、レギンス等を着用してもよい。 

※ 校内では上着を脱いでセーターやトレーナーで 

過ごしてもよい。 

○ 靴下は白色・黒色・紺色（無地）をはく。 

○ 名札をつける。上着を脱いだ時は付け替える。 

○ シャツ・ブラウス・ポロシャツはスカート・ズボンの 

中に入れる。 

〇 衣替えは天候や体調に合わせてする。 

○ 肩にかかる髪の毛はゴムでくくり、清潔にする。ゴムの色は黒・紺・茶色にする。 

○ 白い運動靴をはく。 

○ 体育館シューズは上履きとは別の物を用意する。 

○ 式典の時は、図で示している制服を着用する。 

☆移行期であるので、これまでの制服も着用できるが、順次新しい制服に統一していく。 

登下校 

○ ８時から８時１０分の間に登校する。 

○ 運動場の端を歩く。 

○ 安全ベストを着用する。（１１月～４月） 

○ 夏季は日傘、冷却タオルなどを使用してもよい。 

○ 冬季はマフラー・ネックウォーマー・手袋・耳あてを着用してもよい。 

○ 厳寒期においては防寒着を着用してもよい。学校では、ランドセルの中にしまう。 

カイロを使用してもよいが、記名する。使用後は家に持ち帰る。 

教室移動 

○ 並んで静かに右側を歩く。 

○ 非常階段は担任の先生と一緒の時または避難の時以外使わない。 

○ 雨天時や凍結時は非常階段を使わない。 

○ 運動場から教室へ入る時は、職員室前の廊下を通らない。 

くつ箱 

○ 上履き・・足の甲、かかとに記名する。 

○ かかとを手前にそろえて入れる。 

〇 上段・・・上履き 下段・・・運動靴 

〇 雨天時は長靴でもよい。 

学校でのくらし 

＜夏＞ 

＜冬＞ 



清 掃 

○ 机の上に物を置かない。いすの背に制服をかけてもよい。 

○ そうじ開始の曲が流れたら、赤白帽子をかぶってそうじ場所へ向かい、整列して待つ。 

○ チャイムからチャイムまで時間いっぱい黙ってそうじに取り組む。 

○ そうじ終了の曲が流れたら、後片付けをして集合し、反省をする。 

○ チャイムが鳴り終わったらあいさつをして教室へ戻る。 

休み時間 

業 間 

昼休み 

○ 授業が終わったら、次の学習準備をしてから休憩する。 

○ 赤白帽子をかぶって遊ぶ。白色にする。 

○ 体育倉庫やプールの裏側、校舎より北側、学級園近くでは遊ばない。 

○ 放送は立ち止まって静かに聞く。 

○ 雨天時は室内で静かに過ごす。（トランプを使ってもよい。） 

○ 休み時間が終わったら、うがいや手洗いをする。  

〇 チャイムの合図までに座っておく。 

体 育 

 

○ 体操服（校章入り）の前・後ろに体操服名札をつける。（右図） 

○ 体操服はハーフパンツの中に入れる。 

〇 冬季の体育時には、長袖体操服（校章入り）や、体操服の上に体育用のトレーナー・ジャー

ジ、長ズボンを着用してもよい。フード付きは禁止。（体操服と同様の名札をつける。） 

持ち物 

筆記用具 

〇 持ち物は、すべてに名前を書く。 

○ 鉛筆５～６本、赤鉛筆、消しゴム、定規 

○ 高学年は赤ボールペンも可。 

〇 学習に必要のないものは持ってこない。（×キーホルダー、ストラップ） 

お守りはランドセルから出ないところにつけておく。 

○ 学校生活に必要のないものや、学習するのにふさわしくない大きさの筆箱、学習の邪魔にな

る機能のついた文房具は持って来ない。 

(× 香りつき消しゴム、２つ折りものさし、飾り付き鉛筆、ぬいぐるみのような筆箱など) 

〇 机の右側に、赤白帽子、歯ブラシコップ。左側にタブレットケースを 

かけておく。それ以外のものはかけない。 

〇 机の中は道具かごを左側に置く。 

〇 お道具かごに必要なもの。 

                                  

 

 

 

 

 

 

※ 必要のないものは入れない。 

○ 登下校時には、クロームブックはケースに入れてランドセルに入れる。 

お道具かご 

のり 

はさみ 

クーピー 

クレパス 

名前ペン 

 



 

 

 

○ 自分の役割を受け持ち、家の手伝いをする。 

○ 毎日決まった時刻に、決まった時間、決まった場所で学習し、家庭学習の習慣を身に付ける。 

○ 出かけるときは、『いつ』『どこへ』『だれと』『何をしに』『いつ帰る』を家の人に必ず伝えるようにする。 

○ 知らない人について行かない。人気のないところで遊ばない。一人だけで遊ばない。 

  ○ 休みの日には、午前１０時までは遊びに行かないようにする。 

  ○ 危ない遊びはしない。 

     ・ 火遊び、モデルガンなどを使った遊び、ナイフなどの刃物を使った遊び、道路でのローラースケート、 

スケートボード、一輪車など。 

〇 地域でのルールを守って遊ぶようにする。 

〇 自転車に乗るときは、次のことを守る。 

・ 必ずヘルメットを着用する。 

・ 二人乗りなど危険な乗り方をしない。 

・ 自分の体にあった、整備された自転車に乗る。 

       （低学年：家のまわり 中・高学年：学区内） 

  ○ 川、用水路、道路、駐車場、空き地で遊ばない。 

○ つりは一人ではしない。海・川・用水路などで釣りをするときは大人の人と一緒にする。 

  ○ 飲食店、コンビニ、スーパーマーケット、映画館、ゲームセンター、スケート場などには、必ず大人の人と 

一緒に行く。 

〇 インターネットで知り合った人と、家族に無断で会わないようにする。 

  ○ 決められた時刻（１８時）までに家に帰る。（暗くなる前に） 

     ※ １１・１２・１月は１７時まで 

  ○ 学校に遊びに来るときは、次のことを守る。 

     ・ 自転車に乗って学校に来たときは、決められた場所（体育倉庫前）に置き、運動場では乗らない。 

・ バットや硬いボールを使っての遊びをしない。（野球をするときは、事前に先生に届ける。） 

・ お菓子やジュースは、持って来ない。 

・ １６時５０分（２月～１０月）、１６時３０分（１１月～１月）には学校を出る。 

・ 校舎の中や校舎のかげで遊ばない。 

・ 遊具で遊ぶのはよいが、ボール・一輪車や水道、シャベルなど学校の物を使わない。 

 

家庭でのくらし 


