
なかよし週間（11/10～11/14）へ向けて～自己肯定感を高めるために～ 

 

 

 

 

 

 

最近はすっかり日没が早くなり秋も深まってまいりました。あの猛暑が嘘だったかのように、 

朝晩はめっきり冷え込み、肌寒さも感じる今日この頃です。保護者の皆様、地域の皆様におかれ 

ましては、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

さて、皆様は「リフレーミング」という用語を耳にしたことがあ

るでしょうか。リフレーミングとは、物事の見方（frame）を変えて

感じ方を変えることを意味します。同じ物事でも、視点を変えると

見方や感じ方が異なり、同じことが、長所になったりも、短所にな

ったりもするということです。例えば、「コップに半分の水」があっ

たとします。「もう半分しかない」（ネガティブ）と考えるか、「まだ

半分もある」（ポジティブ）と考えるかの違いです。 

一つの価値観にこだわっていると、時に行き詰まりを感じてしま

います。自分にとって短所だと思えることも、見方を変えれば長所

となりプラスに働くかもしれません。短所だと思っていたところを

長所として考えることができるようになると、自分に自信がもてた

り、友達のよさが見えてきたりします。また、リフレーミングは、

物事の捉え方や見方を変えることで、気持ちを楽にすることができ

ると言われています。マイナスに感じる言葉をプラスの言葉に変換

することで、心に余裕が生まれ前向きな気持ちになって次の行動がしやすくなったり、自己肯定感を高めたりす

ることにもつながってきます。 

これからの時代を生きる子どもたちには、とても大切な考え方だと思います。学校はもちろん、ご家庭でも地

域でも、子どもたちが多様な捉え方ができるよう支え、子どもたちの世界を広げていけたらと思います。 

  

 

☆  帰宅時間について 

１１月～１月は児童の帰宅時間が早くなります。安全のため１７時には帰宅するよう指導していますので、声掛けをよ

ろしくお願いします。 

☆ 安全ベストについて  

   １１月から、安全ベストを着用しての登下校になります。４月まで続けて着用しますので、よろしくお願いいたします。 

☆  名札について  

  涼しくなると、上着を着てくることが増えてきます。名札を、必ず見える位置につけるよう指導をしてい 

  ます。低学年児童は、脱ぎ着したときの付け替えが難しい場合、ポロシャツと上着両方に付けることもお勧 

  めします。登校時には、制帽と名札が揃っているか声掛けをお願いします。 

☆  第３回 PTA廃品回収について 

１１月３０日（日）に行います。詳細につきましては、地域での掲示物をご確認ください。ご協力をよろ 

しくお願いします。 

☆  つらきたハッピーハロウィンについて 

ご協力ありがとうございました。１２月１７日（日）は、焼き芋大会があります。ぜひご参加ください。 

置き換えたい言葉 リフレーミング後 

あきっぽい 好奇心が旺盛 

あわてんぼう 行動が早い 

いいかげん こだわらない 

うるさい 活発な 

おおざっぱ おおらか 

おこりっぽい 情熱的な 

おしゃべりな 話し好き 

落ち着きがない 活動的な 

頑固 意志が強い 

しつこい 粘り強い 

神経質 繊細 

優柔不断 思慮深い 
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