
カウンセリング通信 倉敷市立連島中学校 第１５号 

令和５年２月１０日 教育相談 

  「１月は行く、２月は逃げる、３月は去る」とよく言われます。あっという間にもう２月。節分も終わり、少しずつ春の

兆しが見えてきました。梅の花がつぼみになり、花が咲いている木さえもあります。花粉情報もニュースで流れ、寒

さと暖かさを繰り返しながら、少しずつ春に近づいていきます。 

 生徒の皆さんも今年度を振り返り、新年度に向けての準備をしてほしいと思います。まずは学年末テストに向けて

学習時間を増やす。部活動や係活動・委員会活動での自分の行動を見直す。家族やクラスメイト、地域に役立つこ

とをやってみる、前向きな言葉を使う、毎日のニュースを生活ノートに記録し、感想を一言書くなど。日々過ぎてゆく

毎日があなたの明日を作っていくことでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―――――――――――――――――――――――切り取り線―――――――――――――――――――――  

（   ）年 （   ）組 （  ）番 名前（              ） 

＜R5 ２・３月のカウンセリングの日＞   

★都合のよい日にちと時間に〇をして、担任へ提出しよう 

   ２月１５・２２日（水） 3月１・８・１５日（水）   

１３：３０～１４：００  １４：０５～１４：３５   １４：４０～１５：１０ 

１５：１５～１５：４５  １５：５０～１６：２０   １６：２５～１６：５５ 
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カ
ー
ネ
ル
・
サ
ン
ダ
ー
ス
が
夢
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
、
行
動
を
起
こ

し
た
の
は
六
十
五
歳
の
と
き
で
し
た
。 

こ
れ
ま
で
経
営
し
て
い
た
小
さ
な
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
兼
レ
ス
ト
ラ
ン

が
つ
ぶ
れ
、
働
く
場
所
が
な
く
な
っ
た
の
で
す
。 

し
か
し
、
彼
は
「
ま
だ
世
の
中
の
人
た
ち
の
た
め
に
何
か
し
た
い
」
と

思
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
自
分
の
店
で
好
評
だ
っ
た
チ
キ
ン
の
レ
シ
ピ
を
あ
ち
こ
ち
の

レ
ス
ト
ラ
ン
に
売
る
こ
と
を
思
い
つ
き
、
す
ぐ
に
行
動
し
ま
し
た
。 

街
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ド
ア
を
た
た
き
、
そ
の
ア
イ
デ
ア
を
説
明
し
て
回

っ
た
の
で
す
。 

ど
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
、
断
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
彼
は
あ
き
ら
め

ま
せ
ん
で
し
た
。 

毎
日
、
古
い
お
ん
ぼ
ろ
車
を
走
ら
せ
、
ア
メ
リ
カ
中
を
駆
け
め
ぐ
り
ま

し
た
。 

望
み
の
返
事
が
も
ら
え
る
ま
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
た
の
で
す
。 

千
軒
以
上
の
店
で
断
ら
れ
続
け
、
二
年
間
か
か
っ
て
、
や
っ
と
い
い
返

事
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

彼
が
も
し
途
中
で
あ
き
ら
め
て
い
れ
ば
、
世
界
的
な
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー

ド
店
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
・
フ
ラ
イ
ド
・
チ
キ
ン
は
、
誕
生
し
て
い
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
。  
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０８６－４４４－５２６８ 



  10代は、モヤモヤ時代・・・・？！ 

１０代は、「自分」に目が向く時期です。これは、１０代が、自分の価値観
か ち か ん

や人間関係を

作っていく時期であることを考えれば、当然のことだと言えます。自分は社会に出てやって

いけるのだろうか、というようなことも真剣に考えるようになります。 

 また、１０代には急激
きゅうげき

な体の変化が起こります。簡単に言えば、「子どもの体」から「大人

の体」に変わってくるのです。その過程
か て い

では、自分にとってイヤな変化、恥ずかしい変化、

どう対処
たいしょ

したらよいかわからない変化もあるでしょう。 

 子ども時代にはほとんど「他人の目」を気にしていなかった、という人でも、この時期には

人目
ひ と め

が気になることが増えます。 

 さらに、大人の社会で起こっている様々な事件や不祥事
ふ し ょ う じ

などのニュースを見ていると、

大人になることに希望が持てないなど、「将来自分は大丈夫なんだろうか」という不安がか

つてなく強まっているように思います。 

                     出典 「折れない心の作り方」水島広子 紀伊国屋書店 

 

イラスト：連中 美術部 


