
カウンセリング通信 倉敷市立連島中学校 第１４号 

令和５年１月２０日 教育相談 

  202３年ウサギ年のスタートですね。うさぎのように飛び跳ねるにかけて、“飛躍の年”とよく言われます。目の前

にある垣根・ハードルを越えて新たな成長した自分を見てみましょう。そのためには“こうなったらいいなあ”と目標

をもち、小さなできることから取り組んでみましょう。『提出物の確認のためカバンの中の整理を毎週日曜日にする』

『土日は体力作りのために１０分ランニングをする』『ペットの世話や家事を１つ必ずする』など。それらの行動がル

ーティーン（習慣）になり、それが自信につながり、行動が変わる。そうすると人生も変わってくると言われています。

小さな一歩は大きな一歩となっていくでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―――――――――――――――――――――――切り取り線―――――――――――――――――――――  

（   ）年 （   ）組 （  ）番 名前（              ） 

＜R5 １・２・３月のカウンセリングの日＞   

★都合のよい日にちと時間に〇をして、担任へ提出しよう 

１月２５日（水）   ２月１・８・１５・２２日（水） 3月１・８・１５日（水）   

１３：３０～１４：００  １４：０５～１４：３５   １４：４０～１５：１０ 

１５：１５～１５：４５  １５：５０～１６：２０   １６：２５～１６：５５ 

★何か話たくなったら、水曜日の放課後、南館１Fのカウンセリングルームへ。 
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中学校電話番号 

０８６－４４４－５２６８ 



 

スクールカウンセラー 見戸先生より 


