
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喫煙 怠学 万引き 

インターネットでのトラブル 

 etc… 

  
思春期の悩み 

家族関係  家庭内暴力 

虐待 ひきこもり etc… 

倉敷市青少年育成センター 

 倉敷市西中新田 640 TEL 086-426-3861 

 

 どなたからでもお気軽にお電話ください 

（秘密は堅く守ります・相談は無料です） 

 

○電話相談 <専用電話：ヤングテレホン> 
 

 

○来所相談 （要予約） 

○メール相談 <専用アドレス：ヤングココロ> 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

                          

young-kokoro@kurashiki-oky.ed.jp 

 

  友人関係  いじめ 

学校生活の不安 不登校 

心の悩み・身体の悩みetc

… 

☎ (０８６)４２６－３７４１ 

青少年の相談 

こころは にこにこ！ 

は こちらへ 

※ 相談時間（電話・来所） 

  月～金 ９：００～１７：００ 
 

※ メールの返信は遅れることもありますが、3日

程度で必ず返信しますので待っていてくださ

い。メールの設定によっては返信が届かないこ

とがあります。1週間たっても返信が届かない

場合は、設定を確認して再送信してください。 

み な  よ い 子 



どんな小さな悩みでも， 

その時のその人にはとても大きい 

おとなになるまでには，いろんな悩みがあるもんだ 

一緒に考えて，一緒に悩もう 
 

 『倉敷市青少年育成センター』に相談してください 
（青少年ご本人・ご家族の方 お気軽にどうぞ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 

子どもを育てるって，けっこう大変。けれど，尊い仕事でもある。

不安だって，心配事だって，悩みだって，いっぱい…。 

だから…，どうぞ，一人で悩まないで相談してください。 

 

電話相談（ヤングテレホン） 

０８６－４２６－３７４１ 

平日の 9時から 17時 

 

メールについて 

返信は翌日以降平日の１６時から１７時になります。 

メールの返信は遅れることがありますが，３日程度で必ず

しますので待っていてください (#^▽^#)。。。 

＊設定によっては返信が届かないことがあります。１週間たっても

返信が来ない時は設定を確認して再送信してください。 

 
来所相談（要予約） 

平日の 9時から 17時 

電話をしてお越しください 

 

 

 

 

倉敷市青少年育成センター（倉敷市役所９階） 

〒710‐8565 倉敷市西中新田 640  

 

 

メ ー ル 相 談 

Young-kokoro@kurashiki-

oky.ed.jp 
手紙を書くようにゆったりと…  

メールをかいてみませんか… 
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