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令和7年06月 予定献立表 東陽中学校

日
付

献立名
食品の主なはたらき エネルギー(kcal)

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる その他 たんぱく質(g)

2

ジャージャー麺
牛乳
若鶏の白ねぎあえ

学校給食用中華めん110.00　ごま
油0.30　上白糖2.50　でん粉2.00
でん粉4.00　油4.00　三温糖1.00

豚肉ももミンチ35.00　大豆ひき肉（鉄
強化）2.00　赤みそ10.00　牛乳206.00
若鶏肉ももカツ用
40.00

りょくとうもやし25.00　にんじん6.00　きゅ
うり25.00　にんにく0.60　しょうが0.60　た
まねぎ80.00　たけのこゆで30.00　乾しい
たけ3.00　しょうが1.00　白ねぎ10.00

トウバンジャン0.30　酒1.00　テンメン
ジャン2.00　しょうゆ1.50　チキンブイヨ
ン5.00　水20.00　しょうゆ2.00　酢2.00
しょうゆ1.00　水0.50

819

30.7

＜歯と口の健康週間～６/１０＞

パン　牛乳
じゃがいものチーズ焼き
レタスのスープ　プルーン

コッペパン80.00　じゃがいも70.00 牛乳206.00　ロースハム千切り15.00
ミックスチーズ15.00　ベーコン5.00
手芒豆水煮10.00　レンズ豆水煮5.00

たまねぎ15.00　青ピーマン5.00　にんじ
ん10.00　たまねぎ30.00　レタス30.00　プ
ルーン個袋20.00

食塩0.20　こしょう白0.02　紙カップ小
判10.00　しょうゆ3.00　食塩0.30　こ
しょう白0.02　チキンブイヨン8.00　水
100.00

3

ごはん
牛乳
肉野菜炒め
チンゲンサイと卵のスープ

精白米100.00　サラダ油0.50　でん
粉0.50

牛乳206.00　豚肉ロースカツ用50.00
ベーコン5.00　豆腐25.00　卵30.00

キャベツ50.00　赤ピーマン8.00　青ピー
マン15.00　たまねぎ35.00　にんにく0.70
しょうが1.00　にんじん1.50　たまねぎ
1.50　すりおろしりんご5.00　にんじん
5.00　きくらげ0.50　チンゲンサイ20.00

食塩0.10　こしょう白0.01　ケチャップ
5.00　しょうゆ3.00　ウスターソース
1.50　みりん3.00　一味0.02　食塩0.30
こしょう白0.02　しょうゆ3.00　チキンブ
イヨン8.00　水100.00

736

(火)

(月)

(水)

41.7

しょうが0.10　にんにく0.10　にんじん
10.00　チンゲンサイ20.00　にんじん
10.00　えのきたけ10.00　たまねぎ25.00
ねぎ5.00

酒1.00　しょうゆ3.00　みりん1.50　酢
1.50　水1.00　しょうゆ1.00　酢2.00
しょうゆ3.00　食塩0.30　削りぶし（だ
し）4.00　だし昆布(だし用)0.50　水
100.00

808

(月)

712

とりめし
牛乳
はるさめのあえ物
じゃがいものみそ汁

精白米100.00　上白糖2.00　はるさ
め5.00　上白糖0.60　ごま油0.60
じゃがいも25.00

若鶏肉むねきざみ60.00　もみのり個
袋0.30　牛乳206.00　豆腐30.00　塩蔵
わかめ3.00　赤みそ3.00　中みそ7.00

しょうが1.50　むきえだまめ冷凍10.00
ホールコーン冷凍5.00　りょくとうもやし
15.00　こまつな18.00　にんじん5.00　た
まねぎ25.00　ねぎ5.00

みりん2.00　しょうゆ3.00　しょうゆ2.50
酢2.50　洋からし粉0.20　煮干し（だし）
4.00　水100.00

5

【地場産物（ちぬ）】
ごはん　牛乳
ちぬのから揚げ
きんぴら
豆腐とえのきたけのすまし汁
手作りふりかけ

精白米100.00　油6.00　サラダ油
0.50　つきこんにゃく10.00　上白糖
1.00　三温糖0.50

牛乳206.00　ちぬカット(粉付き)55.00
豚肉もも5.00　豆腐30.00　塩蔵わか
め3.00　削りぶし（喫食用）4.00　だし
昆布(喫食用)0.50

ごぼう35.00　にんじん10.00　さやいんげ
ん生5.00　にんじん10.00　たまねぎ25.00
えのきたけ15.00　ねぎ5.00

みりん1.00　しょうゆ2.50　一味0.01
食塩0.30　しょうゆ3.00　削りぶし（だ
し）4.00　だし昆布(だし用)0.50　水
100.00　酒1.00　みりん1.00　しょうゆ
2.20

(金)

33.7

9

玄米入りごはん
牛乳
揚げさばの甘酢かけ
大豆と昆布のあえ物
かきたま汁

アルファー化玄米14.00　精白米
90.00　でん粉7.20　油7.20　上白糖
1.50　上白糖0.60　ごま油0.50　で
ん粉0.50

牛乳206.00　さば60.00　だいず4.00
まぐろ水煮10.00　豆腐25.00　卵15.00
だし昆布(喫食用)0.50

【季節の料理（じゃがいも）】

ごはん　牛乳
じゃがいものそぼろ煮
ごぼうと塩昆布の天ぷら
キャベツのあえ物

精白米100.00　サラダ油0.50　じゃ
がいも80.00　上白糖3.00　小麦粉
5.00　油3.00

牛乳206.00　牛肉ミンチ20.00　大豆ひ
き肉（鉄強化）5.00　塩昆布2.00　卵
4.00

にんじん20.00　たまねぎ60.00　さやいん
げん生8.00　ごぼう30.00　キャベツ40.00
にんじん5.00　千切たくあん漬5.00

しょうゆ7.00　酒1.00　みりん1.00　しょ
うゆ0.50 723

ごはん　牛乳
いりどり
いわしのみりん干し
酢の物

精白米100.00　サラダ油0.50　こん
にゃく30.00　じゃがいも60.00　上白
糖2.00　上白糖0.80

牛乳206.00　若鶏肉むねきざみ35.00
ちくわ15.00　いわしのみりん干し36.00
しらす干し小3.00

にんじん20.00　ごぼう25.00　乾しいたけ
1.00　さやいんげん生5.00　しょうが2.00
きゅうり20.00　キャベツ27.00　にんじん
5.00

しょうゆ5.00　みりん1.00　酒1.00　水
10.00　しょうゆ1.50　食塩0.10　酢2.50

【地場産物（ごぼう）】

連島バーガー
牛乳
もち麦入り野菜スープ

コッペパン80.00　上白糖1.00　タル
タルソース8.00　もち麦5.00

若鶏肉ももカツ用60.00　牛乳206.00
ベーコン6.00

しょうが0.80　ごぼう10.00　にんじん4.00
青ピーマン3.00　にんじん12.00　たまね
ぎ25.00　ホールコーン冷凍12.00　キャ
ベツ24.00　パセリ1.00

しょうゆ3.00　みりん2.00　食塩0.30　こ
しょう白0.02　しょうゆ3.00　チキンブイ
ヨン8.00　水100.00

＜残量調査～２０日＞

ごはん　牛乳
さわらの塩焼き
小松菜の炒め煮
夏けんちん

精白米100.00　ごま油0.60　ごま油
0.50　つきこんにゃく7.00

牛乳206.00　さわら60.00　さつま揚げ
3.00　しぼり豆腐30.00

こまつな30.00　にんじん7.00　切干しだ
いこん4.00　にんじん10.00　ごぼう15.00
かぼちゃ23.00　ねぎ5.00

食塩0.10　しょうゆ0.50　みりん1.00
しょうゆ1.50　煮干し（だし）3.00　しょう
ゆ3.00　食塩0.30　みりん0.50　水
100.00

ハヤシライス
牛乳
ひじき入りサラダ
プルーンヨーグルト

精白米100.00　サラダ油0.50　じゃ
がいも40.00　ハヤシルウ10.00　デ
ミグラスソース5.00

牛肉スライス40.00　大豆ひき肉（鉄強
化）5.00　だいず4.00　牛乳206.00　ひ
じき1.00　ヨーグルト（鉄強化）75.00

にんにく0.30　たまねぎ80.00　にんじん
10.00　グリンピース冷凍5.00　キャベツ
25.00　こまつな22.00　にんじん5.00

ローリエ0.02　食塩0.40　こしょう白
0.02　ケチャップ6.00　ウスターソース
2.00　赤ワイン1.00　水20.00　しそド
レッシング6.00

ごはん　牛乳
豚キムチ
揚げ春巻き
もやしのナムル

精白米100.00　ごま油1.00　三温糖
0.30　油3.00　上白糖0.50　ごま油
1.00

牛乳206.00　豚肉もも50.00　冷凍ミニ
厚揚げ20.00　中みそ3.00　ミニ春巻き
30.00

たまねぎ45.00　キャベツ40.00　はくさい
キムチ35.00　にら10.00　チンゲンサイ
24.00　にんじん5.00　りょくとうもやし
30.00　白ねぎ3.50　にんにく0.20　しょう
が0.20

酒2.50　しょうゆ1.00　しょうゆ3.00　酢
0.50

【リザーブ給食】
ごはん　牛乳
キャベツときゅうりのあえ物
にらと油揚げのみそ汁
（Aランチ）若鶏の照り焼き　ひ
じきのり佃煮
（Bランチ）豚肉の照り焼き　か
つおふりかけ

精白米100.00　上白糖0.50　じゃが
いも30.00

牛乳206.00　若鶏肉ももカツ用30.00
豚肉ロースカツ用30.00　しらす干し小
3.00　塩蔵わかめ3.00　油揚げ10.00
中みそ7.00　赤みそ3.00　ひじきのり
佃煮5.00

キャベツ17.00　きゅうり30.00　にんじん
10.00　たまねぎ33.00　にら7.00

食塩0.10　こしょう白0.02　しょうゆ2.00
みりん1.00　しょうゆ1.00　酢2.00　煮
干し（だし）4.00　水100.00

＜沖縄慰霊の日（６月２３日）＞

【郷土料理（沖縄県）】

ごはん　牛乳
豚肉のから揚げ
ゴーヤーチャンプルー
もずくスープ

精白米100.00　でん粉3.00　米粉
3.00　油6.00　ごま油0.80

牛乳206.00　豚肉もも角切り60.00
ベーコン5.00　もずく塩抜き20.00

しょうが1.50　にんじん5.00　にがうり8.00
たまねぎ15.00　りょくとうもやし12.00
キャベツ15.00　にんにく0.30　しょうが
0.50　たまねぎ30.00　えのきたけ20.00
チンゲンサイ20.00

酒1.50　しょうゆ2.00　オイスターソー
ス1.80　酒0.50　しょうゆ0.80　食塩
0.20　こしょう白0.02　チキンブイヨン
8.00　しょうゆ3.00　食塩0.30　一味
0.01　水100.00

パン　牛乳
豆腐のカレーいため煮
野菜チップス

コッペパン80.00　サラダ油0.50　上
白糖1.00　でん粉0.80　じゃがいも
30.00　油6.00

牛乳206.00　豚肉もも30.00　豆腐
100.00

にんにく0.20　にんじん10.00　たまねぎ
40.00　チンゲンサイ20.00　にがうり10.00
ごぼう20.00

カレー粉0.40　酒1.00　しょうゆ5.00
みりん1.00　いそ塩0.10

【季節の料理（きゅうり）】
ごはん　牛乳
いかの煮つけ
きゅうりの梅肉あえ
かぼちゃのみそ汁

精白米100.00　上白糖2.00　上白
糖0.50

牛乳206.00　いか切身60.00　糸がつ
お0.50　油揚げ3.00　塩蔵わかめ2.00
中みそ7.00　赤みそ3.00

きゅうり25.00　こまつな15.00　キャベツ
12.00　きくらげ0.50　ねり梅2.50　たまね
ぎ35.00　かぼちゃ40.00　ねぎ8.00

酒1.00　しょうゆ3.50　みりん1.00　しょ
うゆ0.50　みりん1.00　煮干し（だし）
4.00　水100.00

(月)
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(木)
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713

29.4

28.3
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32.6

755

41.9

23.6

654
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31.3

29.4
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30.7
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28.4
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33.5
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29.3

731

31.1

(水)
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(金)
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(月)

27.2

いかとアスパラガスのスパゲッティ
牛乳
ごぼうサラダ

ソフトめん110.00　オリーブ油0.50
サラダ油0.50　ホワイトルウ7.00　ク
リームポタージュ1.30　マヨネーズ
小袋8.00

短冊いか冷凍30.00　ベーコン10.00
調理用牛乳30.00　牛乳206.00

にんにく0.20　たまねぎ80.00　にんじん
15.00　マッシュルームレトルト10.00　ア
スパラガス15.00　ごぼう30.00　さやいん
げん生8.00　にんじん8.00

白ワイン1.00　食塩0.50　こしょう白
0.02　水20.00　しょうゆ1.00

27

【アイデア料理（９色丼）】
９色丼（給食丼）
牛乳
小松菜のからしあえ

精白米100.00　サラダ油0.50　つき
こんにゃく25.00　上白糖3.00　ごま
油0.30　上白糖0.80

豚肉ももミンチ30.00　大豆ひき肉（鉄
強化）5.00　しぼり豆腐45.00　ひじき
1.20　牛乳206.00

しょうが1.20　にんにく0.50　たまねぎ
25.00　ホールコーン冷凍12.00　にんじ
ん8.00　赤ピーマン6.00　青ピーマン6.00
花切りだいこん3.00　こまつな25.00　りょ
くとうもやし15.00　にんじん3.00

酒1.20　しょうゆ8.00　みりん2.50　しょ
うゆ2.50　酢2.50　洋からし粉0.20

30

６
月
は

食
育
月
間

で
す
。

※　献立は材料その他の都合により変更することがあります
※　特定原材料8品目（卵・乳・小麦・えび・かに・ピーナッツ・そば・くるみ）を使用しない献立の日（飲用牛乳を除く）6月5日、6日、10日、12日、17日、23日、24日、27日
※　６月の倉敷市内産物（ごぼう、しょうが、たまねぎ、りょくとうもやし）
※　毎回ではないが倉敷市内産が使えるもの（こまつな、チンゲンサイ）


