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1 平成26年04月

30

ケチャップ3.00　ウスターソース
1.00　みりん0.50　赤ワイン1.00
チキンブイヨン8.00　食塩0.50　こ
しょう白0.02　水40.00

801

(水)

ハンバーガー
牛乳
豆乳チャウダー
プルーン

コッペパン80.00　上白糖0.50　サラ
ダ油0.50　じゃがいも25.00

ハンバーグ冷凍60.00　牛乳206.00
ベーコン10.00　調製豆乳25.00　白い
んげん豆ペースト24.00

キャベツ38.00　たまねぎ35.00　に
んじん10.00　しめじ10.00　ホール
コーン冷凍10.00　クリームコーン
10.00　パセリ0.80　プルーン個袋
20.00 32.9

28
(月)

ごはん
牛乳
豚肉と大豆の甘辛
切干大根の炒め煮
茎わかめのみそ汁

精白米100.00　でん粉4.00　米粉
4.00　油6.00　上白糖2.50　ごま油
0.50　じゃがいも25.00

牛乳206.00　豚肉もも角切り40.00　だ
いず8.00　しらす干し小2.00　油揚げ
7.00　塩蔵くきわかめ3.00　中みそ7.00
赤みそ4.00

こまつな20.00　にんじん10.00　切
干しだいこん5.00　たまねぎ35.00
にんじん10.00　ねぎ7.00

しょうゆ3.00　みりん1.00　水2.50
みりん1.00　しょうゆ3.00　水10.00
煮干し（だし）4.00　水100.00

773

29.9

25
(金)

ごはん
牛乳
若鶏のみそ焼き
キャベツのおかかあえ
若竹汁
　※２年広島平和学習　給食なし

精白米100.00　上白糖2.50 牛乳206.00　若鶏肉むねカツ用60.00
赤みそ3.00　だし昆布(喫食用)0.50
糸がつお1.00　豆腐28.00　塩蔵わか
め3.00

りょくとうもやし30.00　キャベツ20.00
たけのこゆで20.00　たまねぎ23.00
えのきたけ10.00　ねぎ3.00

食塩0.10　みりん1.50　水0.30　しょ
うゆ2.00　食塩0.30　しょうゆ3.00
削りぶし（だし）3.00　だし昆布(だし
用)0.50　水100.00

623

31.4

24
しょうゆ6.00　酒1.00　みりん1.00
しょうゆ2.00　酢2.50 650

(木)

ごはん
牛乳
じゃがいものそぼろ煮
寒天のあえ物

精白米100.00　サラダ油0.50　じゃ
がいも70.00　上白糖3.00　上白糖
0.80

牛乳206.00　牛肉ミンチ10.00　豚肉も
もミンチ25.00　サラダ用糸寒天1.00
しらす干し小2.00

にんじん20.00　たまねぎ65.00　冷
凍さやいんげん10.00　こまつな
20.00　りょくとうもやし23.00　にんじ
ん6.00 23.9

23
(水)

パン
牛乳
クリームシチュー
フレンチサラダ

コッペパン80.00　サラダ油0.50
じゃがいも55.00

牛乳206.00　若鶏肉むねきざみ25.00
調理用牛乳25.00

にんじん20.00　たまねぎ60.00　マッ
シュルームレトルト10.00　グリン
ピース冷凍5.00　だいこん30.00　に
んじん8.00　キャベツ12.00　ホール
コーン冷凍8.00

ホワイトルウ8.00　クリームポター
ジュ1.20　食塩0.36　こしょう白0.03
水20.00　フレンチドレッシング4.50

659

28

22
(火)

【季節の料理】
春の香りごはん
牛乳
わかさぎのから揚げ
豆腐のみそ汁

精白米90.00　サラダ油0.50　油3.00 若鶏肉むねきざみ13.00　油揚げ6.00
牛乳206.00　わかさぎの空揚げ30.00
だし昆布(喫食用)0.50　豆腐30.00　赤
みそ4.00　中みそ6.00

たけのこゆで13.00　ふき生6.00　に
んじん8.00　さやえんどう4.00　にん
じん12.00　たまねぎ35.00　ねぎ7.00

すて塩0.10　みりん1.00　しょうゆ
4.00　食塩0.40　削りぶし（だし）
1.00　水5.00　削りぶし（だし）3.00
だし昆布(だし用)0.50　水100.00

604

25.6

21
(月)

玄米入りごはん
牛乳
さばの塩焼き
なます
えのきたけのすまし汁

アルファー化玄米14.00　精白米
90.00　上白糖0.30　上白糖2.00

牛乳206.00　さば60.00　油揚げ5.00
だし昆布(喫食用)0.50　豆腐30.00

だいこん45.00　にんじん8.00　にん
じん10.00　たまねぎ35.00　えのき
たけ10.00　ねぎ5.00

食塩0.10　しょうゆ0.50　しょうゆ
0.30　酢3.00　食塩0.20　食塩0.30
しょうゆ3.00　削りぶし（だし）3.00
だし昆布(だし用)0.50　水100.00

693

30.3

18
にんじん10.00　たまねぎ40.00　ご
ぼう15.00　白ねぎ6.00　りょくとうも
やし25.00　こまつな25.00　にんじん
8.00　しょうが0.60

しょうゆ7.00　酒2.00　しょうゆ2.00
酢2.50

(金)

ごはん
牛乳
すきやき
小松菜の甘酢あえ

精白米100.00　サラダ油0.50　じゃ
がいも35.00　糸こんにゃく10.00　焼
きふ2.00　三温糖4.00　上白糖0.80

牛乳206.00　牛肉スライス20.00　豚肉
もも20.00　焼き豆腐40.00 668

27.6

17
(木)

ごはん
牛乳
若鶏の磯辺揚げ
いそ煮
にらとじゃがいものみそ汁

精白米100.00　でん粉3.00　米粉
2.00　油6.00　つきこんにゃく8.00
ごま油0.50　三温糖1.00　じゃがい
も35.00

牛乳206.00　若鶏肉むねカツ用60.00
青のり粉0.06　だいず7.50　ひじき1.00
さつま揚げ8.00　油揚げ10.00　白みそ
4.00　中みそ7.00

にんじん10.00　ごぼう8.00　にんじ
ん5.00　たまねぎ35.00　にら5.00

食塩0.20　こしょう白0.02　酒1.00
しょうゆ3.00　みりん1.00　煮干し
（だし）4.00　水100.00

777

34.5

16
695

(水)

パン
牛乳
ポークビンズ
小松菜とコーンのサラダ

コッペパン80.00　サラダ油0.50
じゃがいも50.00　上白糖1.50

牛乳206.00　ベーコン5.00　豚肉もも
25.00　だいず20.00　塩蔵わかめ2.00

にんじん7.00　たまねぎ30.00　マッ
シュルームレトルト8.00　キャベツ
15.00　こまつな20.00　りょくとうもや
し24.00　ホールコーン冷凍10.00

赤ワイン1.00　ローリエ0.02　食塩
0.40　こしょう白0.02　ピューレー
5.00　ケチャップ7.00　ウスターソー
ス3.00　水20.00　しそドレッシング
4.50 33.7

15
(火)

【入学・進級お祝い献立、

地場産物を使って（たけのこ）】
ごはん　牛乳
さわらの照り焼き
たけのこの木の芽あえ
ちらし蒲鉾入りすまし汁
手作りふりかけ

精白米100.00　上白糖1.50　上白糖
0.50　上白糖1.00　三温糖0.50

牛乳206.00　さわら60.00　ちくわ10.00
白みそ3.00　豆腐30.00　ちらし蒲鉾
10.00　削りぶし（喫食用）4.00　だし昆
布(喫食用)0.50

たけのこ30.00　木の芽0.20　にんじ
ん7.00　たまねぎ30.00　えのきたけ
10.00　ねぎ3.00

食塩0.10　しょうゆ2.00　みりん1.50
しょうゆ1.50　みりん2.00　みりん
1.00　食塩0.30　しょうゆ3.00　削り
ぶし（だし）3.00　だし昆布(だし
用)0.50　水100.00　しょうゆ2.20
みりん1.00　酒1.00

676

32.3

14

しょうが1.00　たまねぎ25.00　にん
じん8.00　きくらげ0.80　りょくとうも
やし20.00　チンゲンサイ8.00　キャ
ベツ20.00　こまつな20.00　ホール
コーン冷凍5.00

酒1.00　しょうゆ6.00　チキンブイヨ
ン8.00　食塩0.40　こしょう白0.02
水100.00　しょうゆ2.00　酢2.50　洋
からし粉0.20(月)

【郷土料理（長崎）】
ちゃんぽん麺
牛乳
揚げぎょうざ
ひじき入りからしあえ

学校給食用中華めん110.00　サラ
ダ油0.50　でん粉0.60　油3.00　上
白糖0.80　ごま油0.50

豚肉もも25.00　えび冷凍9.00　短冊い
か冷凍9.00　なると8.00　牛乳206.00
冷凍ぎょうざ34.00　ひじき1.80

737

35.6

11

にんにく0.40　しょうが1.00　たまね
ぎ75.00　にんじん18.00　グリンピー
ス冷凍7.00　キャベツ12.00　りょくと
うもやし25.00　にんじん5.00(金)

チキンカレーライス
牛乳
海藻サラダ
プルーンヨーグルト
　　　　　　※１年生給食開始

精白米100.00　サラダ油0.60　じゃ
がいも60.00　上白糖0.60　ごま油
0.50

若鶏肉むねきざみ40.00　牛乳206.00
海藻ミックス1.00　まぐろ水煮8.00
ヨーグルト（鉄強化）75.00

カレー粉0.20　赤ワイン1.50　食塩
0.30　こしょう白0.02　チキンブイヨ
ン5.00　カレールウ11.00　ウスター
ソース2.00　ケチャップ3.00　水
20.00　しょうゆ2.00　酢2.50

743

29.8

9
(水)

パン
牛乳
豆腐のチリソース煮
キャベツのレモン酢あえ

コッペパン80.00　サラダ油0.50　上
白糖1.00　でん粉0.80　上白糖0.60

牛乳206.00　豆腐100.00　豚肉ももミン
チ25.00　塩蔵わかめ2.00

しょうが0.50　にんにく0.50　たけの
こゆで10.00　乾しいたけ1.00　たま
ねぎ40.00　にんじん10.00　ねぎ
10.00　キャベツ30.00　にんじん6.00
こまつな18.00　レモン果汁1.00

酒0.50　パプリカ0.02　しょうゆ2.50
チリパウダー0.01　ケチャップ15.00
しょうゆ2.00　酢1.00

655

32.9

8
(火)

ごはん
牛乳
豚肉の生姜焼き
五目煮
えのきたけのみそ汁
　　　　　　　　　　　　　　　※給食開始

精白米100.00　上白糖0.30　サラダ
油0.50　こんにゃく7.00　上白糖1.00

牛乳206.00　豚肉ロースカツ用60.00
若鶏肉むねきざみ5.00　だいず8.00
豆腐20.00　赤みそ4.00　中みそ6.00

しょうが2.50　にんじん8.00　ごぼう
15.00　冷凍さやいんげん5.00　たま
ねぎ40.00　にんじん10.00　えのき
たけ17.00　ねぎ3.00

食塩0.10　みりん1.50　しょうゆ3.00
酒0.80　しょうゆ3.00　みりん1.00
煮干し（だし）4.00　水100.00

746

33

令和7年04月 予定献立表 東陽中学校

日
付

献立名
食品の主なはたらき エネルギー(kcal)

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる その他 たんぱく質(g)

月々の献立予定表でお知らせします。
<主食について> ごはんが週４回、パンが週１回、めんは月に１～２回です。

<地場産物> 倉敷市内やその近郊でとれた野菜・果物・海産物などを給食に取り入れています。

<リザーブ給食> 自分にあった料理を２種類の中から選択します。１年を通して２回実施する予定です。

<郷土料理・行事食> 日本の食文化を継承する郷土料理や行事食を取り入れ、お知らせします。

<旬の食材> 旬の野菜やくだもの・魚などを取り入れて、おいしさや季節感を感じられるようにしています。

給食が

はじま

ります。

毎日食べよう

朝ごはん

※　献立は材料その他の都合により変更することがあります
※　特定原材料8品目（卵・乳・小麦・えび・かに・ピーナッツ・そば・くるみ）を使用しない献立の日（飲用牛乳を除く）4月8日、15日、17日、21日、22日、24日、25日、28日
※　４月の倉敷市内産物（たけのこ、りょくとうもやし）
※　毎回ではないが、倉敷市内産が使えるもの（こまつな、チンゲンサイ、きゅうり）


