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2 水

【世界の料理（インド）】
キーマカレー
牛乳
こまつなとコーンのサラダ
プルーンヨーグルト

ローリエ　赤ワイン　カレー粉
ケチャップ　ウスターソース　食
塩　こしょう白　ターメリック
ガラムマサラ　水　しそドレッシ
ング

753 29.4 18.2 1.9

3 木

パン　牛乳
若鶏のトマトソース
マッシュポテト
とうがんスープ
角チーズ

食塩　こしょう白　食塩　こしょ
う白　すて塩　食塩　こしょう白
しょうゆ　食塩　こしょう白　チ
キンブイヨン　水

835 33.8 31.5 3.4

4 金

【郷土料理
　（沖縄・平和の日　9月７日）】
ごはん　牛乳
豆腐チャンプルー
豚肉のから揚げ
昆布の酢の物

こしょう白　しょうゆ　食塩　こ
しょう白　酢　しょうゆ

833 35.7 27.3 2.1

7 月

ごはん　牛乳
肉じゃが
千草あえ
小魚のあまからめ（手作り）

しょうゆ　酒　みりん　水　しょ
うゆ　しょうゆ　みりん

743 28.9 16.5 1.7

8 火

ぶっかけうどん
牛乳
ちくわの磯辺揚げ
大豆あえ

しょうゆ　みりん　削りぶし（だ
し）　だし昆布（だし用）　水
水　しょうゆ　酢

738 28.3 16.4 3.5

9 水

【世界の料理（韓国）】
【季節の果物（マスカット）】
ごはん　牛乳
豚肉のプルコギ
キムチスープ
マスカット

みりん　しょうゆ　コチュジャン
しょうゆ　食塩　チキンブイヨン
水

751 28.3 21.9 2.2

10 木

パン
牛乳
なすとじゃがいものミートソースやき
野菜スープ

赤ワイン　ケチャップ　ウスター
ソース　食塩　こしょう白　食塩
こしょう白　しょうゆ　チキンブ
イヨン　水

723 31.6 21.8 3.8

11 金

ごはん　牛乳
あじフライ
いそ煮
じゃがいものみそ汁
磯わかめふりかけ

しょうゆ　みりん　煮干し（だ
し）中羽　水

841 32.8 24.3 2.6

14 月

【地場産物（なす）】
ごはん
牛乳
マーボーなす
チンゲンサイとしめじの中華あえ

トウバンジャン　しょうゆ　オイ
スターソース　しょうゆ　酢

711 28 21 1.4

15 火

【郷土料理・岡山県】
玄米入りごはん　牛乳
ままかりの南蛮漬け
大豆とわかめのあえ物
えのきたけのみそ汁

しょうゆ　酢　一味　しょうゆ
ごま油　煮干し（だし）中羽　水

760 30.3 22.7 2.2

16 水

なすのみそ豚丼
牛乳
野菜のレモン酢あえ

しょうゆ　酒　みりん　しょうゆ
酢

646 25 13.9 1.7

17 木

ドッグサンド
牛乳
手亡豆のミネストローネ
ピオーネ

ケチャップ　ウスターソース　カ
レー粉　チキンブイヨン　食塩
こしょう　白　水

788 27.9 27.9 3.4

18 金

ごはん
牛乳
ホキのピリ辛揚げ
五目煮
なすと油揚げのみそ汁

食塩　酒　みりん　しょうゆ　ト
ウバンジャン　水　しょうゆ　み
りん　煮干し（だし）中羽　水 767 32.1 21.5 2.4

24 木

パン
牛乳
ポークビーンズ
フレンチサラダ

赤ワイン　ローリエ　食塩　こ
しょう白　ピューレー　ケチャッ
プ　ウスターソース　水

751 33.6 21.8 3

25 金

【中秋の名月にちなんで・9月25日】
ごはん　牛乳
若鶏の梅みそかけ
たきあわせ
うずら卵入りとろろ昆布のすまし汁
手作りふりかけ

食塩　酒　しょうゆ　削りぶし
（だし）　水　削りぶし（だし）
だし昆布（だし用）　しょうゆ
食塩　水　しょうゆ　みりん　酒

739 29 21.5 2.5

28 月

【世界の料理（韓国）】
ビビンバ
牛乳
わかめスープ

酒　しょうゆ　酒　しょうゆ　ト
ウバンジャン　みりん　酢　チキ
ンブイヨン　食塩　こしょう白
しょうゆ　水

669 27.6 16.1 2

29 火

スパゲッティなすのボロネーゼ
牛乳
キャベツとコーンのサラダ

ピューレー　ケチャップ　ウス
ターソース　食塩　こしょう白
赤ワイン　ローリエ　しそドレッ
シング

770 33.9 21.9 1.8

30 水

【給食献立大作戦
　銀メダル・３-２平木紗羽さん】
ごはん　牛乳
さんまの梅煮
きゅうりとツナのあえ物
オクラともずくのねばねばスープ
一口ゼリー

しょうゆ　酒　みりん　しょうゆ
酢　チキンブイヨン　しょうゆ
食塩　水

727 27.7 23.1 2.1
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体をつくるもとになる 体の調子を整えるもとになる エネルギーのもとになる その他
（kcal） （g） （g） （g）

牛肉ミンチ　豚肉ももミン
チ　豚レバーチップ　大豆
ひき肉（鉄強化）　牛乳
ヨーグルト（鉄強化）

にんにく　しょうが　たまねぎ　なす
トマトホール　セロリー　青ピーマン
こまつな　にんじん　ホールコーン冷
凍　だいこん

精白米100g　サラダ油　カ
レールウ

牛乳　若鶏肉ももカツ用
ベーコン　角チーズ（カル
シウム・鉄強化）

トマトホール　たまねぎ　セロリー
にんにく　にんじん　たまねぎ　冬瓜
にんじん　たまねぎ　冷凍さやいんげ
ん

コッペパン80g　でん粉　米
粉　油　オリーブ油　じゃが
いも　バター

牛乳　焼き豚　冷凍ミニ厚
揚げ　豆腐　中みそ　豚肉
もも角切り　刻み昆布　し
らす干し小

にんじん　りょくとうもやし　たまね
ぎ　にら　キャベツ　きゅうり　にん
じん　シイクワシャー果汁

精白米100g　ごま油　ビー
フン　上白糖　でん粉　米粉
油　三温糖

牛乳　豚肉もも　だいず
しらす干し大

にんじん　たまねぎ　冷凍さやいんげ
ん　キャベツ　りょくとうもやし　に
んじん　ホールコーン冷凍

精白米100g　サラダ油
じゃがいも　糸こんにゃく
上白糖　でん粉　油　三温糖
上白糖

だし昆布(喫食用)　もみの
り個袋　牛乳　ちくわ　卵
青のり粉　だいずダイス

たまねぎ　しょうが　ねぎ　キャベツ
りょくとうもやし　にんじん

学校給食用うどん110g　小
麦粉　油　上白糖

牛乳　豚肉ロースカツ用
ベーコン　豆腐

たまねぎ　にんじん　キャベツ　にら
にんにく　しょうが　たまねぎ　はく
さいキムチ　りょくとうもやし　チン
ゲンサイ　マスカット

精白米100g　サラダ油　上
白糖　ごま油

牛乳　若鶏肉ももカツ用
中みそ　冷凍ミニ厚揚げ
うずら卵水煮　とろろ昆布
小袋　だし昆布(喫食用)
削りぶし（喫食用）

牛肉もも細切り　豚レバー
チップ　赤みそ　牛乳　豆
腐　塩蔵わかめ

牛乳　豚肉ももミンチ　大
豆ひき肉（鉄強化）　ミッ
クスチーズ　ベーコン

なす　しょうが　にんにく　たまねぎ
青ピーマン　にんじん　たまねぎ
ホールコーン冷凍　キャベツ

コッペパン80g　じゃがいも
サラダ油　ハヤシルウ

牛乳　アジ開きフライ　ひ
じき　だいず　さつま揚げ
豆腐　油揚げ　中みそ　赤
みそ　トッピングいそわか
め

牛乳　豚肉ももミンチ　大
豆ひき肉（鉄強化）　豆腐
赤みそ

牛乳　ままかり粉付き　だ
いず　塩蔵わかめ　油揚げ
豆腐　白みそ　中みそ

精白米100g　でん粉　米粉
油　ごま油　こんにゃく　上
白糖

コッペパン80g　サラダ油
じゃがいも　上白糖　フレン
チドレッシング

精白米110g　油　つきこん
にゃく　ごま油　三温糖
じゃがいも

精白米100g　油　サラダ油
上白糖　でん粉　ごま油　三
温糖　ごま油

アルファー化玄米　精白米
90g　油　上白糖　三温糖
ごま油

牛肉ミンチ　豚肉ももミン
チ　牛乳　塩蔵わかめ

牛乳　さんま　まぐろ水煮
豆腐　もずく塩抜き

にんじん　ごぼう　たまねぎ　ねぎ

なす　にんにく　しょうが　乾しいた
け　たけのこゆで　にんじん　たまね
ぎ　ねぎ　チンゲンサイ　しめじ　に
んじん　りょくとうもやし

たまねぎ　しょうが　にんじん　きゅ
うり　りょくとうもやし　たまねぎ
えのきたけ　ねぎ

にんにく　しょうが　なす　たまねぎ
にんじん　青ピーマン　キャベツ　白
ねぎ　だいこん　にんじん　きゅうり
レモン
キャベツ　にんにく　たまねぎ　セロ
リー　トマトホール　ピオーネ

しょうが　にんじん　ごぼう　にんじ
ん　たまねぎ　なす　えのきたけ　ね
ぎ

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム
レトルト　キャベツ　だいこん　ホー
ルコーン冷凍　にんじん

ねり梅　しそ葉　にんじん　ごぼう
冷凍さやいんげん　たまねぎ　えのき
たけ　ねぎ

豚肉もも　中みそ　赤みそ
牛乳　塩蔵わかめ　しらす
干し小

荒びきウインナー　牛乳
ベーコン　手芒豆水煮

牛乳　ホキ角切り　若鶏肉
むねきざみ　だいず　油揚
げ　中みそ　白みそ

牛乳　ベーコン　豚肉もも
だいず

精白米100g　上白糖　三温
糖　ゆずレモンゼリー

にんじん　チンゲンサイ　りょくとう
もやし　しょうが　にんにく　にんじ
ん　たまねぎ　たけのこゆで　ねぎ

なす　にんにく　トマトホール　たま
ねぎ　マッシュルームレトルト　グリ
ンピース冷凍　キャベツ　ホールコー
ン冷凍　にんじん

ねり梅　しょうが　きゅうり　キャベ
ツ　たまねぎ　えのきたけ　オクラ
しょうが

精白米100g　ごま油　上白
糖　でん粉　三温糖

コッペパン80g　オリーブ油
じゃがいも　シェルマカロニ

精白米100g　サラダ油　上
白糖　さといも冷凍　上白糖
三温糖

精白米100g　ごま油　上白
糖　三温糖　ごま油　ごま油

ソフトめん110g　油　サラ
ダ油　デミグラスソース

＜Ａランチ＞

※　献立は材料その他の都合により変更することがあります
※　特定原材料8品目（卵・乳・小麦・えび・かに・ピーナッツ・そば・くるみ）を使用しない献立の日（飲用牛乳を除く）9月4日、7日、9日、14日、15日、16日、18日、28日、30日
※　９月の倉敷市内産物（しょうが、りょくとうもやし、マスカット）
※　毎回ではないが倉敷市内産が使えるもの（ごぼう、こまつな）


