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倉敷市立東陽中学校 相談室

新人生の曽さん!ご入学おめでとうございます。2・ 3年生の普さん、進級おめでとうございます。新学期が

始まって 2週間。新しい学年、新しい学級はいかがですか?

環境が変わりましたが、曽さんどんな出会いがあったでしようか?新しい生活に慣れるまでは、エネルギー

を使います。新しい仲間とどうつき合っていこうかと気を追いますね。自分では気づかないうちに疲れてはいま

せんか?こんな時こそ、規則正しい生活が大切です。しっかりと栄養。睡眠をとり、自分の定めた日標をもち、

この時期を乗り切っていきましょう。

保護者のと
し
様、スクールカウンセラー (SC)の先生は、臨床熾理士等の資格を有する専門家であり、今年

度も2名です。今年度新たにSC下川 亜弥子先生が着任されました。

SC石井 智久(いしい ともひさ)先生とSC下川 亜弥子 (しもかわ あやこ)先生です。

それぞれ年間35回来校される予定です。いろいろな相談にのってくださいます。生徒のみ・保護者のみ。生

徒と保護者一緒のいずれでも相談可能です。お気軽にご相談ください。

【相談日&時間】石井先生 金曜日 i3:00～ 17:00

下川先生 水曜日 12:45～ 16:00

【石井先生。7月 までの来校予定日】

【下川先生・7月 までの来校予定日】

申し込み方法

落ち着いて相談できるように予約制にしています。相談は、一人 (一組)45分間です。

担任または担当 (生徒支援コーデイネーター・平日)までご連絡ください。

召東陽中学校 (086-428-0013) 担当:平日 普美
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SC(ス クールカウンセラー)SSW(ス クールソーシャルワーカー)の紹介

しもかわ  あ や こ

SC下川 亜弥子先生

スクールカウンセラーの石井智久です。昨年に弓|き

続きよろしくお願しヽします。

生活してしヽると、人との関係や勉強のこと、将来の

こと、家庭のことなどが気になり、lb配や不安を感じ

てつらくなることがあります。安lbして落ち着しヽて者

えてもらえるようにお話ができればと思しヽます。

保護者の皆様の相談も受け付けております。お子さ

まのことで気になることがありましたら、ご利用くだ

さしヽ。 1年間よろしくお願いします。

lよ じめまして。4月から東陽中学校のスクールカウ

ンセラーとなりました、下川亜弥子です。学校やクラ

スが変わり、胸が弾んだり戸惑つたりしている人もい

るので|よないでしょうか。嬉しい、悲ししヽ、自分のしヽ

ろんな気持ちを大切にしてほしいと思しヽます。気持ち

と向き合うことが難しいときlよ、無理をしなくて大文

夫です。誰かと話してみてくださしヽ。矢Bらなかつた気

持ちに出逢えることもありますよ。ぜひお手伝いさせ

てくださしヽね。これからよろしくゐ願しヽします。

スクールソーシャルワーカーの森田香織です。昨年

に弓|さ続き◆年も東陽中学校を担当することになりま

した。

スクールソーシャルワーカーつて ?となりますよ

ね。こうしヽう時つてどうすれば良しヽの?なんだかしん

どいな 。・・を間いて、みなさんにとっての最善が何

かを一緒に者え、町要になじて専門の相談にのつてく

れる機関に繋しヽだりもします。たF又味はスクイーズ収集

と推し活です。 1年 F口]よろしくお願しヽします。
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SC石井 智久先生
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SSW 森田 香織先生
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