
さぁー夏休み、これをどう生かす？ 
２年生になって早いもので前半から後半への折り返し地点が近づいてきました。今

までの自分自身を振り返り、学習面や生活面を反省して、今回の夏休みが、後半への

弾みになるようにしてもらいたいと思います。 

 

夏休みの過ごし方のポイント！ 

☆ １日のスケジュール（日課表）をつくって学習時間を確保しよう。 

① 学習時間を最低３時間はとりましょう。一気に３時間は無理な話で、例えば午

前・午後・夜と分ければ３時間はクリアします。課題は 1 回通りやって終わり

ではありません。課題テストもあります。2回 3 回と繰り返す余裕を持ちまし

ょう。 

② 朝起きる時間は、学校生活があるときと同じように規則正しく決めよう。１日

のリズムは朝起きる時間で決まります。夏休みだからといって、朝寝をしたり、

夜更かししたりしないようにしましょう。 

☆ 部活動や夏休みの行事・普段できないことに積極的に参加しよう。 

① この夏休みの部活動は、２年生が中心になって活動しなければなりません。上

級生という意識をしっかり持って、下級生を引っ張っていきましょう。この夏

に努力したことがそれぞれの場面で、秋以降に結果として出てくるはずです。 

② 学習相談日や様々な高校で実施されるオープンスクールにも積極的に参加しま

しょう。※裏面に高校オープンスクールへの参加について記載 

☆ 体も心もベストコンディションで過ごそう。 

① 規則正しい食事と充分な睡眠と適度な運動を心がけましょう。 

② 水の事故や交通事故にあわないように、命を守る！安全に心がけましょう。 

③ いろいろな誘惑が多い時期です。悪いことは「だめ！」と断ることができる強

い心を持って、隙を見せない生活をしましょう。 

④ ＳＮＳやインターネット関係のトラブルが急増しています。使い方をよく考え、

トラブルにまき込まれないようにしましょう。 
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夏休みの行事予定（７／１７現在） ※ 予定は変わることがあります。 

日 曜 行    事 日 曜 行    事 

7/19 金 終業式、学活、職員会議 ７ 水  

20 土 夜間街頭補導 ８ 木  

21 日  ９ 金  

22 月 学習相談日 県総体 図書館開館 10 土 閉庁日 

23 火 県総体 図書館開館 11 日 山の日、閉庁日 

24 水 県総体 図書館開館 12 月 閉庁日 

25 木 県総体  13 火 閉庁日 

26 金 学習相談日 県総体  14 水 閉庁日 

27 土 夜間街頭補導 15 木 閉庁日 

28 日  16 金 閉庁日 

29 月 学習相談日 図書館開館 17 土  

30 火 図書館開館 18 日  

31 水  19 月  

8/1 木  20 火  

２ 金  21 水  

３ 土  22 木  

４ 日  23 金  

５ 月  24 土  

６ 火  25 日  

   26 月 校内ｸﾘｰﾝ活動、始業式、学活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２６日（月）の予定 
 

☆７：４５頃までに登校する。体操服登校する。     

 

７：５０～ ８：０５：朝の会 ＋（開始式（放送）） 

８：１０～ ９：００：校内クリーン活動 

９：００～ ９：１５：更衣、休憩 

９：２０～ ９：５０：始業式（Meet配信） 

１０：００～１０：５０：学活（帰りの会を含む） ※給食なし 

 

☆持ってくるもの 

デイバッグ・制服・筆記用具・上ばき・体育館シューズ 

ぞうきん２枚・通知表・夏休みの課題（8/26提出のもの） 

夏の生活ノート・水筒・タオル 

  ＜校内クリーン活動で必要なもの＞ 軍手、草取り道具 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校オープンスクールに参加する場合に気をつけること 

  「玉島西中学校」という看板を背負って参加する意識をもつ！ 

 

１）服装・頭髪を整える 

    高校との初めての出会いになります。きちんとした身なりで参加しま 

しょう。「進学しないかも」なんていい加減な気持ちで、いい加減な格 

好で参加すると高校に対してとても失礼にあたります。かばん、ナップ 

は学校規定のものを使用し、靴もいつも学校に履いてきているものにし 

ましょう。 

 

２）持ち物を確認する 

    高校ＨＰなどに、当日持参しなければならないものについては記載があ 

ります。特に何か体験活動に参加する場合は、体操服・シューズなどが 

必要になる場合があります。よく確認しましょう。 

※夏季休業中は、常に中学校が開いているわけではありません。必ず自 

分のものはすべて持ち帰っておきましょう。 

 

３）連絡をきちんとする 

    急な体調不良（発熱等）、事由（交通事故等）により参加ができなくな 

った場合は、不参加が分かった時点で高校へ連絡が必要です。無断欠席 

にならないように、当日連絡できなかった場合も、後日必ず連絡を入れ 

るようにしましょう。 

＜８月下旬・９月の主な行事＞  

８月２７日（火）課題テスト、２８日（水）学級・専門委員会 

２９日（木）第 1回選挙管理委員会 

３０日（金）生徒会役員選挙告示、立候補受付開始、歌声練習開始 

 9 月 ６日（金）あゆみ返却、第２回選挙管理委員会 

   １２日（木）③④全校歌声発表会学年リハーサル 

１３日（金）全校歌声発表会（玉島文化ホール）、オータムコンサート 

１８日（水）職員会議    ２０日（金）学級・専門委員会（前期最終） 

２４日（火）第 3回選挙管理委員会 

２５日（水）⑤⑥生徒会役員選挙 

２８日（土)～３０(月)備南東新人大会 


