
 

 

 

講 座 名 日 時 
回数 

講 師 内 容 
受講料 

備 考 
定員 教材費 

【くらしき市民講座】 

地元の桃を 
まるごと使った 
桃パフェをつくろう① 

7/20 

第３日 

10:30～12:00 

1 回 
管理栄養士 

こだま みえ 

地元の生産者さん直送のジュ
ーシーな桃を使って、甘くてと
ろける贅沢なパフェを作りま
す。 

無料 小学生と保護者対象 
（子１人につき保護者１人） 
農林水産課連携 
①②重複申込不可 8 組 

１組 

1,200 円 

【くらしき市民講座】 

地元の桃を 
まるごと使った 
桃パフェをつくろう② 

7/20 

第３日 

13:30～15:00 

1 回 
管理栄養士 

こだま みえ 

地元の生産者さん直送のジュ
ーシーな桃を使って、甘くてと
ろける贅沢なパフェを作りま
す。 

無料 小学生と保護者対象 
（子１人につき保護者１人） 
農林水産課連携 
①②重複申込不可 8 組 

１組 

1,200 円 

公民館de 
ボッチャしようぜ！ 

7/27 

第４日 

10:00～11:30 

1 回 パラスポーツ 
指導員 

小野 孝夫 

パラリンピックでもおなじ
み！すべての人が一緒に楽し
めるスポーツです。みんなで体
験してみよう！ 

150 円 
小学４～６年生と保護者
対象 
(子２人まで･保護者１人) 

6 組 なし 
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