
 

 

 

 

 寒さが厳しい日が続いていますが、２月４日は立春です。その前日が節分です

から、３日には豆まきや恵方巻を食べる準備をされているご家庭も多いかもしれ

ません。2024 年の“恵方”は、東北東だそうです。私が子どものころから、豆

まきの習慣はありましたが、恵方巻というのは記憶にありません。なので、最近

始まったことなのかと思っていましたが、起源は江戸時代から明治初頭にさかの

ぼるようです。「太巻き寿司」とか「丸かぶり寿司」とも呼ばれていたようで、商

売繁盛を願っての風習なので、大阪が発祥の地との説もありますが、定かではあ

りません。このごろは、ロールカステラの恵方巻なんて物もありますね。 

この風習に押されて、家庭で豆まきをすることは少なくなっている気がします。豆まきには豆まきの由来があ

ります。昔の人々が、どんなことを考えて、どんなことをしていたのか、調べてみると新たな発見があるかもし

れません。子どもたちと一緒に検索しながら、日本の風習について興味をもつのもいいですね。ちなみに、節分

は、２月３日を連想しますが、年に４回あります。“土用の丑の日”も、年に４回です。 

校長 髙 木 盛 雄 

☆インフルエンザ感染、急増しています！ 
インフルエンザの感染者が、急激に増えています。学級閉鎖も行わなければならない状態です。現在の押し寄せて

いる波は、B型のようです。既にA型に感染していても、B型には新たに感染してしまいますので、注意が必要です。

コロナ禍中、インフルエンザに感染することがなかったため、子どもたちに免疫の獲得ができていないことが、この

爆発的な感染拡大の要因かもしれません。ご家庭でも、可能な限りの感染予防に努めていただけたらと思います。 
 

☆学習発表会、たくさんのご観覧ありがとうございました。 
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