
 ４月２７日（水）に、庄公民館春講座『気軽に手ごねパン作り』が始まりました。講師は岡本さつき先生で

す。全４回講座で、春は「チーズスティック」、「シナモンロール」、「ポテトフォカッチャ」、「抹茶パン」を作りま

す。 

 今回は、初めて受講される方も半数近くおられましたが、先生がとても丁寧に教えてくださるので、ス

ムーズに講座が進んでいました。受講経験者の方とも協力し合って、良い雰囲気です！！ 

 第1回目のチーズスティックはチーズを包んで成型するところや、ハサミで切れ目を入れるところがとて

も難しそうでした。皆さん、家で作る時の参考にと、先生が作られたお手本の写真をたくさん撮ってい

て、とても真剣です。 

 残りの3回も、手ごねで作るパンのおいしさを実感して、楽しんでもらいたいです！ 


