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心化粧 ～美しい言葉と心を学ぶ～ 

４月１８日（火）、「心化粧 ～美しい言葉と心を学ぶ～ 」講座がスタートしました。講師は、生涯学習１級イ

ンストラクターの峰山洋子先生です。この講座では、万葉集や源氏物語などの古典から日本語の美しさや優

しさや慈しみなどを学び、忘れかけていた日本の美しい言葉や心を見つめ直していきます。 

先生は、真備で水害に遭い、小学校に避難していたそうですが、ご主人と家に帰ってこれて良かったとおっ

しゃっていました。水害の辛さより、至る所で気を配ってもらったり、色んな人に助けてもらったりして、人の優

しさや暖かさを感じたそうです。息子さんのお友達の女性が２時間かけて、お風呂を磨いて消毒してくれた

り、みなし住宅でゲートボールに誘ってもらったりと辛かった事より、人の気遣いでありがたかった経験が多かっ

たとおっしゃっていました。 

また、万葉集の中にある和歌から”令和“という元号がうまれた事から、万葉集に興味を持つ人が増えたそ

うです。先生の魅力溢れるお話で日本語の美しさを改めて実感しました。 


