
 花とみどりのある暮らし 
   ～楽しく学ぼう！栽培のテクニック～ 

令和４年度  第２(金)      １０：００～１２：００ 

１０月９日（金）から「花とみどりのある暮らし ～楽しく学ぼう！栽培のテクニック～ 」講座が始まりました。講師は、グ

リーンコーディネーターの三村芳恵先生です。 

第１回目は、冬野菜の育て方についてです。最初に先生は、植物には、‘’育てる楽しみ・見る楽しみ・食べる楽しみ‘’の

３つの楽しみがあるとおっしゃっていました。そして、夏野菜は、成長を目で確認しやすく収穫も簡単に出来るものが多いの

で育てる人が多いけれど、冬野菜になると躊躇する人が多いとのことです。冬野菜の種や苗は、８月下旬から売っています

が、早めに植えると虫が発生しやすいので、９月上旬頃から植えるのが良いそうです。冬野菜でも、ブロッコリーは、植えや

すく、苗から育てた方が良いそうです。それから、同じ土で同じ種類を育てると病気になったり、枯れたりする連作障害につ

いても説明がありました。連作障害は、ブロッコリーや白菜など同じアブラナ科の植物も２～３年は育てないように気を付

けることが大事だそうです。植物も１つだけ植えるとひょろひょろと育つけど、複数植えると刺激し合って、しっかり育つよう

です。 

受講生の皆さんは、知識が豊富な先生に、沢山質問をされていました。 


