
 
 
 
 

 
 

冬休みの生活について（お願い） 
充実した冬休みを送り、元気に３学期を迎えましょう。そのために、ご家庭で次のことに気をつけ

てください。 

○冬休みは約２週間 
 夏休みに比べて、冬休みはとても短いです。意識して過ごしましょう。 
 

○中学１年生の一日の理想的な勉強時間は２時間以上 

 １年生のうちから勉強のペースをつかんでおくことで、２年生以降も勉強が順調に進みます。 
 

○まずは冬休みの宿題を優先させる 
 冬休みは、イベントごとが多く、普段とは違う生活リズムになりやすいです。前もって学習計画を立

てておくことが大切です。その際には、冬休みの宿題を優先させ、宿題が終われば、苦手科目の克服や

課題テスト１/８(木)、１年生実力テスト１/２２(木)の対策をしましょう。 
 

○生活リズムを崩さない 
 夜更かしをせず、毎日、同じ時間に寝起きするようにしましょう。体調管理に気をつけましょう。 
 

○SNS の使い方に気をつける 
 使い方やモラルに関する指導は、引き続き中学校でも行っていきますが、スマホ等の端末については、

基本的にはご家庭の責任のもと、お子様が使用するものです。使い方については、ご家庭でルールを決

めて、トラブルにならない使用を心掛けてください。 

 

三者懇談 お世話になりました 
 三者懇談ではお忙しいところ、ご来校いただきありがとうございました。お子様のご家庭での様子や

頑張りを知ることができました。教えていただいたことを日々の指導に生かしていきたいと思います。

今後もご家庭と協力してお子様を伸ばしていきたいと思っております。よろしくお願いいたします。 
 

２学期の振り返り【紹介】（生徒の振り返りシートより） 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

３学期始業式 １月７日（水） 

  ①大掃除 ②始業式 ③学活  給食なし、下校 
【持ってくるもの】 

 ○筆記用具   ○通知表（ご家庭で見ていただいたら、押印をお願いします） 

 ○スリッパ   ○体育館シューズ   ○冬休みの生活ノート  ○雑巾２枚 

 ○クロムブック（冬休みの課題のために持ち帰っていた人） 

 ○冬休みの課題（１/７に提出するもの）   ※冬休みの課題一覧表で確認しましょう。 
 

【１月の行事予定】 （※1/1～1/18まで 続きは学年通信1月号で掲載します） 

日 曜日 行事 日 曜日 行事 

１ 木 元日 閉庁日 １０ 土  

２ 金 冬季休業日 閉庁日 １１ 日  

３ 土 閉庁日 １２ 月 成人の日 

４ 日  １３ 火  

５ 月 冬季休業日 １４ 水  

６ 火 冬季休業日 １５ 木 3年生面接練習 

７ 水 始業式 １６ 金  

８ 木 
１・２年課題テスト 
（3年学年末考査） 専門委員会 １７ 土  

９ 金  １８ 日 家庭の日 

 

1年生 実力テスト 1/22（木） 
１年生にとって、初めての実力テストになります。日々の学習により、実力がどのぐらいついている

かを確認するためのテストです。範囲も広く、応用力を見る問題が多くなります。普段の定期考査より

は問題が難しくなります。３年生になり受験校を考えるときには、このような実力テストの点数も参考

にして考えます。３年生になると、定期考査とは別に、実力テストが定期的にあります。そのため、１

年生のうちから慣れておきましょう。範囲表を見てしっかり勉強をしていきましょう。※範囲表は１月

に配布ですが、今から１年生の内容全般を復習しておこう。 ①社 ②数 ③英 ④国 ⑤理 

 

３年生 面接練習について 1/15（木）５,６校時 
３年生は高校入試目前です。入試には、筆記試験だけでなく面接試験もあります。そのため、３年生

は、この日に本番を想定して、校内で一斉に面接練習を行います。中学校の先生方総出で行います。そ

のため、１、２年生は、給食後、一斉下校となります。部活動もありません。 

１年生の皆さんも、二年後にある面接に向けて充実した中学校生活を送り、日頃から自分の気持ちや

考えを大きな声で話したり、文書にしっかりと表現したりできる力をつけていきましょう。また、面接

では、言葉遣いや態度、服装、頭髪などの身だしなみも評価されます。だからこそ、中学校では高校入

試を意識した生活を送ることが大切なのです。 

新田中学校  

第 1学年 

学年通信 冬休み号 

令和7年12月24日(水) 
一生懸命 

○２学期に成長したなぁと思うところは 
合唱コンクールで全力で歌えたところ 
テストで、たくさん勉強して目標に向かってがんばったこと 
ダンス発表会を通してみんなと協力することの大切さを知ったこと 

○２学期で一番心に残っている

ことは 
「合唱コンクール」 
「ダンス発表会」 「新人戦」 

○３学期に向けての自分は… 
提出物やテスト勉強には余裕をもつ 
家庭学習を計画的にコツコツ頑張る 
２分前着席の徹底 忘れ物ゼロ 

○冬休みの目標 
課題テストでよい点数をとれるようにする 
生活リズムを整えて、お手伝いをたくさんする 
早寝早起きを心がけてルーティーンを崩さない 


