
 
 
 
 

 
 

２学期、これからの中学校生活に向けて 
少しずつですが涼しくなり、過ごしやすい季節になってきました。１学期に比べ、落ち着いた生活

がだんだんとできるようになってきました。この調子で２学期も集中して過ごし、授業や学校生活と

もに頑張っていきましょう。 

さて、そんな２学期やこれからの中学校生活にとって、重要な「中学校生活のポイント」がありま

す。ぜひ、学校、家庭で実践していきましょう。 

 

１ 将来の夢を語ること 

中学校では、職業や進路だけでなく、どういった人間になっていきたいかというキャリア教育を進めてい

きます。その学習の中で、自分の夢について考えていくことが大切です。また、ご家庭では、親子で将来の

夢について話し合うことが大切です。「将来、どんな仕事をしてみたいの？」「あなたはこんな長所があるか

ら、こんな仕事もいいと思うけどどう？」というように、ご家庭でも、少しずつでもよいので、親子で将来

の夢について話をしてみてください。 

２ 規則正しい生活を心掛けること 

スマホやゲーム類については、必ず、ご家庭でルールを決めて与えることが大切です。深夜までスマホで

動画視聴や SNS を使っていると、あっという間に時間が経過します。夜更かしをすると生活リズムが崩れ

たり、視力が落ちたりします。また、日々の宿題や家庭学習の時間が確保できないなど、様々な弊害が生じ

ます。中学校生活の土台は、規則正しい生活です。気を付けていきましょう。 

３ 教師、親が子どものお手本になること 

子どもに「あいさつをしなさい」、「ルールを守りなさい」と言っても、教師や親が「大きい声であいさつ

ができない」「社会のルールを守らない」では、「言っていることとやっていることが違う」というように、

子どもは大人に対して不信感をもちます。「勉強の大切さ」を伝えても、教師や親がルーズな生活をしていた

ら説得力がありません。大切なのは、教師や親がお手本になることです。同時に、子どもの学習内容に興味

をもち、「今、どんな勉強をしているの。参考書が必要なら買ってあげるね。辞書や問題集がいるなら言って

ね。」というように、声をかけることから始めていくことが大切です。 

４ 豊かな経験をすること 

豊かな経験とは、旅行に行くことや遊園地に行くことだけではありません。地域のボランティア活動やお

祭りなどの地域活動に参加したり、家族の手伝いをしたりして、社会や人とのつながりを感じることです。

こういった経験を通して、人間性をはぐくむことが大切です。 
 

※引用文献【振興出版社「子どもが中学生になったら親が考えるべきこと」】 
 

２学期中間考査 10/9(木)、10(金) 
 10/ 9(木) ①英語②社会③数学(下校) 10/10(金)①国語②理科 ③④授業 ⑤⑥人権教育講演会 
 

学年合唱コンクール 10/21(火)、全校合唱コンクール 22(水) 

10/21(火)学年合唱コンクール、10/22(水)全校合唱コンクールを行います。学年合唱コンクールで1位、

2位の 2クラスが全校合唱コンクールへ進みます。（3年生は 1～3位のクラスが出場します）現在、コ

ンクールに向けて、音楽の時間を中心に練習を進めています。10 月の中間テスト後には、放課後練習

も始まります。放課後練習がある日は特別時程となります。クラスで一致団結して歌っていきましょう。 
 

県秋季大会 11/1(土)、2(日) 

 9月末に行われた備南東地区新人大会の結果にともない、県秋季大会が行われます。会場や集合時間

については、顧問の先生の指示に従いましょう。 

【１０月の主な行事予定】 
日 曜日 行事 日 曜日 行事 

１ 水 ⑤⑥限 生徒会役員選挙、掃除なし １７ 金 (放)歌練習あり 

２ 木 試験範囲発表 １８ 土  

３ 金 ⑤⑥限１年生合唱コンリハーサル １９ 日 家庭の日 

４ 土 備南東新人戦 ２０ 月 (放)歌練習あり 

５ 日 英検９:００（申込者） ２１ 火 ①②限 学年合唱コンクール 

６ 月  ２２ 水 ⑤⑥限 全校合唱コンクール 

７ 火 （①②限３年、⑤⑥限２年合唱コンリハーサル） ２３ 木 ①～⑤限、掃除、帰りの会 ※⑥限はなし 

８ 水 あいさつ運動３組 ２４ 金  

９ 木 中間考査（①英②社③数） ２５ 土  

１０ 金 中間考査（①国②理）③④授業 
⑤⑥人権講演会、掃除なし 

２６ 日  

１１ 土 数検９:００（申込者） ２７ 月 掃除なし 

１２ 日  ２８ 火 (3年第4回習熟度テスト) 

１３ 月 スポーツの日 ２９ 水 ②限 避難訓練(地震・水害) 

１４ 火 後期時間割開始、(放)歌練習あり ３０ 木 学校公開日(午前中) 

１５ 水 ⑤限 生徒会任命式、専門委員会、掃除なし ３１ 金 学校公開日(午前中) 

１６ 木 (3年市学力テスト)(放)歌練習あり    
 
SNS の使い方についてお願い 

中学校でもSNSに関するトラブルがあります。引き続き指導をしていきますが、ご家庭でも、次の

ことに気を付けてください。 

〇学校内外を問わず、誰に対しても誹謗中傷する書き込みをしない、拡散しない。〇個人情報を流出し

ない、させない。無断で他人のアカウントを人に教えない。〇著作権、肖像権の侵害にあたる行為（無

断転用・掲載）をしない。スクリーンショットの無断転用・掲載もいけません。〇家庭のルールを守り、

依存や中毒に気をつける。〇出会い系アプリ等を利用しない。〇SNS 上の情報をうのみにしない。〇

メールは実際の会話に比べ、意思伝達ができにくくなることを理解して、丁寧に文章を入力する。〇相

手への思いやりを忘れずに利用する。〇ながらスマホ自転車運転、ながらスマホ勉強をしない。〇親に

無断で課金や購入をしない。       以上のことに気をつけて、有意義な使い方をしましょう。 
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