
  

 

 

 

 

 

上手に手洗いできるかな？！ 
ニュースによると､このところ､各地でインフルエンザが猛威をふるっているとのことです。 

生活の仕方に気をつけて､健康で楽しい毎日が送れるようにしていきたいです。 
学級指導の時間に、養護の先生に手洗いの仕方について教えていただきました。どの子も歌に合わせ

て楽しく手洗いの仕方を学んでいました。 洗い残しがないかどうかを、ブラックライトで確かめました。 

 

                     

                     

 

 

 

歌に合わせて楽しく手洗い！     洗い残しがあると、その部分が光ります！ 

               
手洗いのポイント 
① 手をあらうタイミングがだいじ！ 

                  外から帰ってきたとき 

                  食べる前 

せき､くしゃみ､はなをかんだとき 

いろんな人がさわるものをさわったとき 

トイレのあと 

 

② 石けんをつかって正しくあらうことがだいじ！ 
                  かなりのばい菌をあらいながすことができる 

 

 

とってもおいしかったよ！なかよし農園のほうれん草！ 
ありがとう  
 
 

 
 

                                給食のナムルの中に！      とても新鮮なほうれん草！ 

    

 

 

倉敷市立下津井西小学校 学校だより 

No.４３ 

令和７年１月１０日（金） 

 手洗いがんばっ

てね 

 

 とっても上手に 

育てているね！

おいしいね！ 


