
  

 

 

 

 

 

  
歯と口の健康週間！ 
６月２日（月）～６日（金）は、歯と口の健康週間で

す。月曜日の朝礼で週番の先生からは、歯みがきの

めあて、健康委員会からは、歯みがきチェックカレン

ダーのお知らせがありました。カレンダーのイラスト

は、委員会の人たちが描いたものです。 

また、今週は養護の先生が順番に各クラスを回り、歯みがき指導を行うことになっています。下の

写真は、２年生の指導の様子です。手鏡やデジタル教材を見ながら、食べ物がつまりやすい奥歯の

みがき方を、しっかり学習できていました。一生使う大切な歯。毎日ていねいな歯みがきを心がけて、

むし歯を予防してほしいと思います。 

        

しもにしっ子タイム                  
本校では、昼休みと清掃時間をつな 

げて「しもにしっ子タイム」の取り組みをしていま

す。係の仕事やクラス遊び、全校遊びなど、自分

たちで考え、計画して有意義に過ごす時間にし

ています。子どもたちから発信する機会を作ることで、工夫してよりよいクラス

や学校にしていこうとする気持ちが生まれ、友達とも一層仲良くなれることと

思います。 

クラスで、話し合っている様子を見ていると、生き生きとした表情があふれ、

みんな楽しそうです。とても良い時間になっていてうれしくなりました。 
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かがみを見ながら、みがき残しをチェック！ 

 

週末にはおうちの方のコメントをお願いします。 

 

係の仕事を話し合う 

１年生、５年生 


