
 

SCHOOL GUIDE 2025 
倉敷市立精思高等学校 



 
  

 
 
 
 

普通科 3 年生 長谷川 和音（はせがわ かずね）さんにインタビュー 
 

 

令和 6 年度 普通科 3 年生の時間割表 

  月 火 水 木 金 

1 生物基礎 

数学 A 

論理・表現Ⅰ 

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ 
生物基礎 数学Ⅱ 地理総合 

2 地理総合 
英語コミュニ

ケーションⅡ 
言語文化 国語表現 

数学 A 

論理・表現Ⅰ 

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ 

3 
英語コミュニ

ケーションⅡ 

体育 
総合的な 

探究の時間 
家庭総合 言語文化 

4 国語表現 体育 LHR 家庭総合 数学Ⅱ 

〇生徒会副会長として… 

私は高校1年生から生徒会へ入り、昨年は書記、現在は副

会長として活動しています。水曜日の放課後に集まり、行事

の準備などをしています。意見がまとまらず大変なときもあ

りますが、本番が成功し皆さんの楽しんでいる姿を見ると、

‟頑張ってよかった”と思います。 

長谷川さんは「生活体験発表全国大会」に出場。 

岡山県の代表として堂々と思いを発表しました。 

〇精思高校に入学して… 

私は‟あるべき自分”を取り戻すために生徒会に入りま

した。精思高校に入学したころは、何も手につかず、全

てが怖くて、毎日学校へ通うのが精一杯でした。 

しかし次第に友達ができ、‟学校が楽しい”と思えるよ

うになりました。そこで勇気を出して生徒会に入りまし

た。 

先輩方や先生方がサポートしてくださったおかげで、

だんだんと人前に立つことができるようになりました。 

今では生徒会長になることを目指しています。 

かつては目の前に何も見えなかった私ですが、ここま

で前向きになれました。 

心の底から精思高校に入学してよかったと思っていま

す。 

〇国語・数学・英語を中心に学習します。 

〇3 年生から選択科目があり    
幅広い進路に対応できます。 

 

普通科卒業後の進路（令和 4年～令和 6年卒業） 

《進学》育成調教技術者養成研修（BTC 研修）・南部高等技術専門校

（機械加工）（溶接）など 

《就職》アイング株式会社・オカイチ株式会社・岡山スクールタイ

ガー縫製株式会社・株式会社共立メンテナンス・株式会社

スタッフブリッジ THERMOS 倉敷店・株式会社スタッフブリ

ッジ NewBalance 倉敷店・株式会社中国フジパン・株式会

社メイショク・株式会社モンテール総社工場・株式会社ラ

イフイート・JFE アップル西日本株式会社倉敷事業所・ニ

ッパツ水島株式会社・有限会社大橋工業 など 

好きな科目は体育です！ 



 

求める生徒像 
 

挫折や困難を抱えながらも、｢真剣に学びたい｣と考えている生徒。 

 

 
中学校までの内容の個別最適学習を行っています。 

 
地域を探索し、防災の意識を高めるための学習行っています。 

 

 
地域の方と一緒に学校周辺の清掃を行っています。 

 

社会的･職業的自立を目指し、社会で活躍する力を 

身に付けたいと考えている生徒。 

 
自分の将来を見据え、夢を叶えようと努力する生徒。 

 

 特色ある取り組み 
 

学び直し 

防災学習 

防災フィールドワーク 地域防災に関する陳情書の提出 

地域清掃ボランティア 



 

  精思高校の春夏 

体育祭 

春季清掃ボランティア  
 

入学式 
 

新入生歓迎会 

修学旅行 



 

 

 

 

卒業生を送る会  

探究活動成果発表会 

 

球技大会 

文化祭 

 

進路バスツアー 

 

卒業式 

 

精思高校の秋冬 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化部 

〇社会問題研究 〇美術・写真・書道 

〇軽音楽 〇サイエンス 〇商業クラブ 

〇商業クラブ 〇ハンドメイド同好 

〇陸上競技 〇サッカー 〇卓球 

  

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 部活動成績（令和 2 年～令和 5 年度）〈一部〉 

【バドミントン部】春季県大会 A 級男子 6 位、女子５位、B 級女子３位、全国大会男子団体戦 

岡山県代表ベスト 8、秋季県大会 A 級男子 4 位、B 級１位、女子 B 級２位、C 級２位 

【陸上競技部】春季県大会 男子砲丸投げ１、２、３位、全国大会出場 砲丸投げ、秋季県大会 

 男子総合 3 位  

【卓球部】秋季県大会 男子個人６位   

【サッカー部】秋季県大会 ２回戦  

【ソフトテニス部】秋季大会 女子ダブルス優勝 

【商業クラブ】「Be live」グランプリ受賞 

 

運動部 

〇バスケットボール 〇バドミントン 

〇バレーボール 〇軟式野球 〇卓球 

〇陸上競技 〇サッカー ○ソフトテニス 

 

西中学校グラウンド・体育館で 
活動しています。 

部 活 動 

生活体験発表会 
岡山県大会優勝 
全国大会出場 
厚生労働省人材開発統括官賞受賞 
 



■学費はどれくらいかかりますか？ 

入学時には、入学金・諸会費など合わせて約 50,000円かかります。また、2年生以降

においても年間約 40,000円必要です。 

 

■授業は何時から始まりますか？ 

授業は月曜日から金曜日まで 1日 4時間あり、17時 30分から始まり、20時 5０分

に終わります。 

 

■中学校の時に不登校で、通えるか不安です。 

夜間定時制である本校の場合、大きく環境が変わるため、出席状況が大幅に改善され

ることも珍しくありません。「真剣にやり直したい」という決意があれば、本校で伸びる可

能性は十分にあります。 

 

■入学後は仕事に就かなければなりませんか？ 

できればアルバイトなどを経験してほしいと思っています。規則正しい生活リズムをつく

るとともに、社会人としての自信につながると思います。 

 

■現在、他の高校に在籍しているけれど、入学できますか？ 

転入学の可能性があります。詳細は、在籍している高校の先生を通じて本校に問い合

わせてください。 

 

■高校を中退しているけれど、入学できますか？ 

１年生の途中で中退した場合は一般入学者選抜の受験が必要ですが、2・3年生の場

合は、２年生以上の学年に編入学できる場合があります。詳しくは、本校へお問い合わせ

ください。 

 

■学校の規定の服装や制服がありますか？ 

規定の制服などはありませんが、TPO（時・場所・状況）をわきまえた服装を期待してい

ます。 

 

 学校見学も随時受け付けています。 
中学生の方は、中学校を通してお申し込みください。 



 

精思高校は「倉敷市・高梁川流域 SDGsパートナー」に登録しています。 

〒710-0816 岡山県倉敷市八王寺町 199 番地 3  

倉敷市立精思高等学校 
TEL:(086)422-0387  FAX:(086)422-0449 

E-mail:ts1m73@kurashiki-oky.ed.jp 
精思高校 

マスコットキャラクター 

「わかばちゃん」 

 

精思高校ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

tel:(086)422-0387

