
 今日から３学期が始まりました。始業式では、当然、龍、辰年にちなんだお話をしましたが、｢龍｣に｢辰｣という

漢字を当てたのには、｢石鍬を持って農耕に勤しむ『朝』｣に、｢龍｣の｢活力旺盛で、大きく成長する様子が重なる

から…｣ということもあったそうです。一方、｢辰｣は、｢二枚貝が殻から足を出している象形｣ともされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３学期のテーマとして、｢『レジリエンス』を身に付ける｣ことを唱えました。｢精神的回復力｣と解されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記概念の簡単なところだけを説明し、｢どうしたら身に付けられるか｣についてポイントを三つ提案しました。

また、私たち大人の側にも、｢鍛えさせる｣ポイントとして、同じく三つ提案しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

乙島っ子  令和５年度 ＮＯ．２５ 

令和６年 １月 ９日   倉敷市立乙島小学校 

｢レジリエンス｣を身に付ける

※ カラー版を Web ページに掲載しています。ご覧ください。→http://www.kurashiki-oky.ed.jp/otoshima-e/letter_3_2_2_5.html 
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参考 マイナビ研修 引用 朝日新聞デジタル 

レジリエンスを 

構成する５要素 

感情・情動 

コントロール力 

自己効力感 

自尊感情 良い人間関係

楽観性 


