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令和３年 ６月１５日   倉敷市立乙島小学校 

 

「食育」の本質は… -「給食週間」- 
１月１７日（月）の朝，全校放送を介して「給食集会」が行われました。

コロナ禍を機に昨年度から放送で行うことを余儀なくされるようになった

「集会」でしたが，給食主任の教員のリードのもと，給食委員会の児童が，

「学校給食週間」スタートのこの日，学校給食の歴史や意義，ＳＤＧsとの

関係等について説明するとともに，｢給食かるたの展示｣｢調理場の紹介｣｢本

の読み聞かせ｣｢調べ学習の発表｣などの取組を紹介しました。次にかるたの

紹介をします。さて，ここで問います。今や｢食育の場｣ともなっている学校

給食ですが，｢食育｣の本質は何だと考えられますか。かるたをヒントに…。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「きゅうしょくができるまで」 
中央調理場作成のビデオ教材を視聴し，衛生への配慮，大量調理の工夫，調理員さんの思い等を確かめました。 

乙島っ子  令和３年度 ＮＯ．４４ 

令和４年 １月２０日   倉敷市立乙島小学校 

※ カラー版を Web ページに掲載しています。ご覧ください。→http://www.kurashiki-oky.ed.jp/otoshima-e/letter_3_2_2_3.html 

給食室の中をみてみましょう 

みじたく 

かみの毛まで入れた帽子をかぶり 
ローラーでごみをとります 

てあらい 

せっけんをつけてひじまであらいます 

検収(けんしゅう) 

やさいがとどきました 
皮むき機でじゃがいもの皮をむきます 

やさいは虫やゴミがないか
ていねいにあらいます 

大きな｢かま｣で 
肉をいためます 

つぎに野菜を 
入れていためます 

さらにじゃがいもを入れていためます 

なにができているのかな？ 

１０００人分の 

♪カレーのできあがり♪ ♪♪いってらっしゃい♪♪ 

しっかりたべてね！！ 
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放送による 
｢給食集会｣ 


