
7 8 9 10

始業式
（給食はありません）

13 食品ロス削減メニュー 14 15 16 17 季節の料理

20 21 22 1年生給食開始 23 地場産物（たけのこ）使用 24

27 28 ラッキーにんじんの日 29 30 入学・進級お祝い献立

昭和の日

※ 手洗いをして、身支度をととのえてから準備しましょう。
※ 食器は正しい位置に置き、手に持って食べましょう。
※ ４月のラッキーにんじんの日は２８日です。豆乳コーンチャウダーの中に各クラス数枚の桜の形のにんじんが入っています。

月 火 水 木 金
食器が変わります

入学式
（給食はありません）

きびなごのからあげ

パン

フレンチサラダ

ごはん

ちゃわん しるわん

さら

げんまいいりごはん じゃがいもの

そぼろに

だいずとわかめのすのもの

ごはん にらとじゃがいもの

みそしる

ぶたにくとだいずのあまから

かんてんのすのもの

牛乳

わかめじる

わかどりのたつたあげ（１こ）

きんぴら

ミートソース

ツナサラダ

とうふのみそしる

さばのしおやき

えのきたけの

みそしる

ホキのなんばんづけ

キャベツのあえもの

わかたけに

こまつなのあまずあえ

あつあげと

キャベツのあまから

みそいため

チンゲンサイとしめじのあえもの

すきやき

こまつなのおかかあえ

ごはん

ごはん
すましじる

ごはん

ごはん

ごはん

ハンバーガー

パン

ハンバーグ

ボイルキャベツ

ポトフ

とうにゅうコーン

チャウダー

（にゅうなし）

さわらのきのめみそかけ

なます

プルーン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳
牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

ごはん

ソフトめんミートソースかけ

ソフトめん

はるのかおりごはん

こまつなときりぼしだいこんの

いために

だいこんのみそしる

ふりかけ

ふりかけ

わかめふりかけ
とうふのチリソースに

キャベツのレモンずあえ

パン

カレーライス

ごはん

カレールウ

かいそうサラダ

ヨーグルト
ごはん

牛乳

ネーブル
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳


