
1 2 食品ロス削減メニュー

5 6 世界の料理（カナダ） 7 8 9 郷土料理（岡山県）

12 13 14 15 16 世界の料理（中国）

スポーツの日

19 季節の料理 20 21 22 ラッキーにんじんの日 23

26 27 リザーブ給食 28 29 季節の料理 30 郷土料理（山形県）

※ 手洗いをして、身支度をととのえてから準備しましょう。

※ 食器は正しい位置に置き、手に持って食べましょう。
※ 10月のラッキーにんじんの日は22日です。きのこカレーの中に各クラス数枚のくまの形のにんじんが入っています。

月 火 水 木 金

とうふの

すましじる

わかどりのにんにくみそかけ

きんぴら

ごはん

牛乳

ジャージャーめんの

ぐ

チンゲンサイとしめじの

あえもの 牛乳

ごはん

ごはん とりちゃんこ

れんこんのばいにくあえ
牛乳

きくらげのあえもの

ホキのピりからあげ
牛乳

カレールウ

かいそうサラダ
牛乳

きのこカレー

ごはん

ジャージャーめん

ちゅうかめん

ごはん

ヨーグルト

キャベツとツナの

いためもの
牛乳

わかめうどんの

しる

ごはん

すぶた

もやしのちゅうかあえ
牛乳

ごはん

きのこいり

マーボーどうふ

バンサンスー
牛乳

はくさい

スープ

牛乳
牛乳

ごはん

ちゅうかスープ

くきわかめのすのもの

わかどりのからあげ 牛乳

ごはん

ごはん

にがて た もの ひとくち た

苦手な食べ物も一口食べてみよう

ごはん

いもに

こまつなのあまずあえ

牛乳

ごはん

ごはん

なめこじる

さわらのもみじあげ

いそに 牛乳

げんまいいりごはん

Ⓐブルーベリーゼリー

Ⓑオレンジゼリー
Ⓐメンチカツ

Ⓑフィッシュフライ

ボイルキャベツ

ごはん

いもごはん とんじる

ししゃものからあげ（２び）

キャベツのあえもの 牛乳

いろどりやさいのサラダ

わかどりのこうそうやき
牛乳

じゃがいもいり

スープ

パン
ごはん

ごはん
さつまいもの

みそしる

さばのしおやき

ひじきいりごもくに
牛乳

ごはん

おやこどんの

ぐ

だいずとわかめのあえもの

牛乳

おやこどん

ごはん

ごはん

ごはん だいこんの

みそしる

わかどりとさつまいもの

あまずがらめ 牛乳 メープルシロップ

ビーンズサラダ

牛乳

さけとじゃがいもの

コーンクリームに

パン

わかめスープ

牛乳

ちらしかまぼこいり

すましじる

こふきいも

ぶたにくのりんごソースかけ
牛乳

やさいスープ

パン

おからドーナツ

（紙カップに入れて配る）

おかやまずし

なっとう みかん

わかめうどん

うどん

Ⓐメンチカツバーガー

Ⓑフィッシュバーガー

パン

ケチャップソース

だいこんのすのもの

ごはん すきやき

【今月の倉敷市内の産物】

米 りょくとうもやし れんこん

【毎回ではないが倉敷市内産】

小松菜 チンゲンサイ

さつまいも


