
7 8 9 10 お正月にちなんだ料理

13 14 15 郷土料理（北海道）
食品ロス削減メニュー 16 17

20 高梁川流域の地場産物（セロリ）を
使用した料理 21 ラッキーにんじんの日 22 23 24 高梁川流域の地場産物使用した料理

27 28 29 季節の料理 30 昔の給食 31 給食週間にちなんで

※ 手洗い、身支度をととのえてから準備しましょう。

※ 食器は正しい位置に置き、手に持って食べましょう。

始業式
(給食なし）

成人の日

月 火 水 木 金
だいこんのナムル

ごはん

だいこんとちりめんのあえもの

ごはん

こうやどうふのそぼろかけごはん

ごはん

ごはん

ツナサンド

パン

パン
やさいとまめのスープ

ごはん

ひじきいりすのもの

キムチラーメン

しる

か

キムチラーメン

ちゅうかめん

ノンエッグ

マヨネーズ

わかどりのからあげ

ひじきとちりめんのあえもの

ちゅうかスープ

きびなごのてんぷら

ごはん とんじる

ほうとうじづけ

のっぺいじる

ごはんのぐ
とうにゅう

コーンチャウダー

びっちゅうおたからに

か

ツナサンドのぐ

くじらとじゃがいもの

オーロラソース

ごはん

ほうれんそうの

あえもの

ラ

ー

さけのしおやき
きりぼし

だいこんの

につけ

げんまいいりごはん

くきわかめのすのもの

ごはん

はくさいのおかかあえ

おでんラ
パン

だいこんサラダ

ポークビーンズ

かくチーズ

さわらのてりやき

ごはん

こうはく

なます

ラ

ぞうに

チキンカレーライス

ごはん

カレールウ

ごはん

だしこんぶいりつくだに

いしかりなべラ

ー

すいとん

こまつなとわかめのサラダ

クリームソース
ソフトめんクリームソースかけ

ソフトめん

あつあげとキャベツの

あまからみそいために

いかとセロリのサラダ

わかどりと

じゃがいものグラタン

ぶたにくとだいずの

ゆずみそからめ

ほうれんそうの

おひたし プルーン

だいこんの

みそしる


