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※ 手洗いをして、身支度をととのえてから準備しましょう。
※ 食器は正しい位置に置き、手に持って食べましょう。
※ 11月のラッキーにんじんの日は25日です。じゃがいもスープの中に各クラス数枚の星の形のにんじんが入っています。
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すましじる

ひじきいりサラダ

わかどりのこうみだれかけ

ごはん

れんこんの

おかかあえ

だいこんとしゅんぎくの

みそしる
ごはん

こまつなのあえもの

お米や野菜などの食べ物は

たくさんの人が関わっています。
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