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昭和の日

※ 手洗い、身支度をととのえてから準備しましょう。
※ 食器は正しい位置に置き、手に持って食べましょう。

月 火 金木水

入学・進級お祝い献立

バターロールパン
ラーメンのしる

ひじきいりちゅうかのあえもの

たけのこのきのめあえ

ごはん

ごはん

ぶたにくとだいずのあまから

こまつなときりぼしだいこんのいために

フレンチサラダ

ポトフ

わかめじる

ホキのなんばんづけ

いちごゼリー

かいそうサラダ

わかどりのてりやき

なます

せきはん
ハンバーガー

はいがパン

ハンバーグ

ボイルキャベツ
いそわかめ

ふりかけ

わかたけにす

こまつなのあまずあえ

キャベツのすのもの

さばのしおやき

はるのかおりごはん

わかさぎの

からあげ

パン

はっさく

キャベツのレモンずあえ

パン

こまつなとコーンのサラダ

とうふのチリソースに
ごはん

だいずとわかめの

すのもの

わかどりのいそべあげ

にらとじゃがいものみそしる

きんぴら

みそラーメン

ちゅうかめん

あげぎょうざ

（２こずつ）

みしょうかん

じゃがいものカレーに

げんまいいりごはん

えのきたけのすましじるとうふのみそしる

あまなつかん

じゃがいものそぼろに

カレーライス

ごはん

カレールウ コーンスープ
ｖ

わらびのみそしる
ごはん

ｖゆばいりすましじる

ごはん


