
10 季節の料理（お正月にちなんで） 11 12

15 郷土料理(高知県） 16 17 18 郷土料理（北海道） 19

22 23 地場産物（れんこん）を使用した料理 24 給食週間にちなんで 25 郷土料理（岡山県） 26

29 30 31

※ 手洗い、身支度をととのえてから準備しましょう。 出典：食育フォーラム

※ 食器は正しい位置に置き、手に持って食べましょう。
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♡心をこめて食事のあいさつをしよう♡

いただきます ごちそうさま（ご馳走様）

食べ物の「命

をいただきま

す」という意

味があります。

「馳走」にはかけ回るという意味があり、「食事

を作るために、食材を育てたり、運んだり、料理

をしたりするために駆けまわっていただきありが

とうございました」という意味があります。
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