
進 路 選 択 に 向 け て

１．決断（自ら決める）「誰かが言ったから」ではなく「自分がどうしたいか」が大切で

す。先生や保護者の意見はあくまでアドバイス。最後は自分の意志で選ぶことで、その選択

に責任と自信が生まれます。

２．考動（自ら考えて動く）「あとで」を「いま」に変えると、情報収集、苦手科目の克

服、入試の準備。全てにおいて「早めのスタート」が心の余裕を生みます。余裕は、本番で

の大きな力になります。時間を大切に、計画的に行動できるよう心がけてみましょう。

３．継続（最後までやり抜く）「もうダメだ」と思ってからが本当の勝負です。成績が伸び

悩んだり不安になったりすることもあります。そこで踏みとどまり、努力し続けた人に進路

実現に近づくことができます。

　　　　　　　進路選択は、人生で初めて「自分の未来」を真剣に選ぶ大きな決断です。

　　　　　　　後悔のない春を迎えましょう！３年団一同、全力でサポートしていきます。

〇知っておいてほしいこと
　・入試は学力試験＋調査書＋面接＋(技能）　
　・評定は次のように換算されます。☆３年生はとても大事！
＊１年評定：９教科×５（評定）＝45点　＊２年評定：９教科×５（評定）＝45点
＊３年評定：５教科×５（評定）×２点＝50点、４教科×５（評定）×３点＝60点、合計110点
〇評定の目標
＊1年生・2年生の通知表の評定は、1年生（　　　）点＋2年生（　　　）点＝合計（　　　　）点
　・評定を１つでも上げられるようにがんばりましょう。
　・3年生はどのくらいを目指すか、目標を立てて、日々の授業や課題に取り組みましょう。　　　　　　　　　　　
〇欠席日数　　1・2年生の欠席日数は何日？
　・特に私立では、欠席日数が少ないほうが有利な場合があります。３年生は皆勤を目指してみよう。
〇検定
　・英語検定・数学検定・漢字検定は、私立では特に加点対象です。3級以上もっていると有利です。
　・それぞれを加点してくれる高校もあれば、どれか一つだけの高校もあります。調べてみよう。
〇部活動
　・部活の大会では、県大会以上が評価される場合があります。最後の大会です！全力で頑張ろう。
○得意なこと、自分のいいところ
　・自分の強みや好きなことを知ることで、進路決定や自信につながります。

  進路だより進路だより 進路だより
～Step Forward～

　最終学年へと進級し、新しい学級で新しい仲間や担任との人間関係を構築しようとする姿。毎日頑張
って登校しようとする姿。何より授業が楽しい。みんなが前向きに取り組む姿がみられ、そんな姿に心
が温まります。充実した日々を過ごし、笑顔で卒業するためにも、「なんとなく」ではなく「納得」い
く選択ができるように次の３つを意識して過ごしてみてください。まだ高校選択に不安を抱えている
人、どうにかなると思っている人、今からでも遅くないです。何か一つでもやってみようと思うことを
「今」から始めてみましょう。「今」からできること、顔晴ろう！

倉敷市立西中学校　No.1

令和8年4月2２日

まずは、自分を知るところから始めよう！
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