
 

                       

                     

 

 

  

朝夕は気温も下がり、冬の訪れが感じられる今日この頃です。寒い朝は、

布団から出るのがおっくうになり、登校時間が少しずつ遅くなっている人は

いませんか？ 生活のリズムが乱れると、体調も整わなくなってしまいます。

ちょっとだけ勇気を出して、朝の冷たくきれいな空気を体に取り込んでみま

しょう。きっと、心も体もすっきりしますよ。 

もしも元気が出なくなってきたら、自分の中にためこんでしまわずに、家

族でも、友達でも、先生でも、誰かに話を聞いてもらいましょう。 

西中学校の相談室ではスクールカウンセラーの先生による相談も行ってい

ます。どうぞお気軽にご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★相談の申し込み       

相談は予約制です。担任または相談係（吉田晴）まで申し込みをしてくだ 

さい。生徒の皆さんでも、保護者の方でも相談できます。 

 

★場所 

木造校舎（中棟）１階の教育相談室（購買のとなり） 

※ご予約の時刻より早くは相談を開始できませんのでご了承ください。 

 

★今後の相談日 

 ＜竹田 有沙 先生＞ ※月曜日：１３時～１７時 

   １２月 ２日（月）、９日（月）、１６日（月）、２３日（月） 

    １月２０日（月）、２７日（月） 
  
＜池本 千佳 先生＞ ※水曜日：１４時～１８時 

   １２月 ４日（水）、１１日（水）、１８日（水） 

１月８日（水）、１５日（水）、２２日（水）、２９日（水） 
 
 
※西中学校のホームページでも相談日がご確認できます。 

※相談時間は、１人４５分程度です。 

    

 

 

 

 

 

ＴＥＬ：４２２－６０３０（西中学校） 
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相談室の利用の仕方 


