
 

 

 

★相談の申し込み       

相談は予約制です。担任または相談係（吉田晴）まで申し込みをしてくだ 

さい。生徒の皆さんでも、保護者の方でも相談できます。 
 
 
★場所 

木造校舎（北棟）１階の教育相談室（購買のとなり） 

※ご予約の時刻より早くは相談を開始できませんのでご了承ください。 
 
★今後の相談日   

＜竹田 有沙先生＞ ※原則月曜日：１３時～１７時 

  １１月５日（火）、１１日（月）、１８日（月）、２５日（月） 

  １２月２日（月）、９日（月）、１６日（月） 
 
＜池本 千佳 先生＞ ※水曜日：１４時～１８時 

  １１月６日（水）、１３日（水）、２７日（水） 

１２月４日（水）、１１日（木）、１８日（水） 

※西中学校のホームページでも相談日がご確認できます。 

※相談時間は、１人４５分程度です。 

 

 

 

    

                       

                     

 

 

  

秋の日はつるべ落としとも言われ、夕暮れの明るさがまだ残っているなと油

断をしているとすぐに真っ暗になってしまい、明るいうちにやろうと思ってい

たことができずに後悔することがあります。 

１１月に入ってから、各クラスで教育相談を行っています。３年生は自分の

進路について、後悔の残らないように担任の先生にじっくりと話を聞いてもら

うことは大切です。1、2 年生は、悩み事を話すだけでなく自分の得意なことや

頑張っていることを積極的に話してみるのもよいことだと思います。 

教育相談期間に関わらず、不安な時や悩みがあるときは、自分の心にしまっ

ておかず、誰かに話を聞いてもらいましょう。 

西中学校の相談室ではスクールカウンセラーの先生による相談も行っていま

す。どうぞお気軽にご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＴＥＬ：４２２－６０３０（西中学校） 
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相談室の利用の仕方 


