
 

                       

                     

 

 

  

長かった残暑も少しずつおさまり、だんだんと秋らしくなってきました。読

書の秋、運動の秋と呼ばれるように、何をするにも取り組みやすい季節でもあ

ります。学校行事も盛りだくさんで、先日の合唱コンクール、今月 25 日には

体育会が予定されています。皆さんの元気いっぱいの姿を楽しみにしています。 

ですが、行事に夢中になっている中では、体だけでなく、心も疲れがたまっ

てくることもあります。ちょっとしんどくなってきたかも、なんだか力が湧か

ないなと思った時には、自分の中にためこんでしまわずに、家族でも、友達で

も、先生でも、誰かに話を聞いてもらいましょう。 

西中学校の相談室ではスクールカウンセラーの先生による相談も行っていま

す。どうぞお気軽にご利用ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★相談の申し込み       

相談は予約制です。担任または相談係（吉田晴）まで申し込みをしてくだ 

さい。生徒の皆さんでも、保護者の方でも相談できます。 
 
★場所 

木造校舎（中棟）１階の教育相談室（購買のとなり） 

※ご予約の時刻より早くは相談を開始できませんのでご了承ください。 

 

★今後の相談日 

  予約される場合は、相談係（吉田晴）までご相談ください。  

 

＜竹田 有沙 先生＞ ※月曜日：１４時～１８時 

  １０月７日（月）、１５日（火）、2１日（月）、2８日（月） 
  
＜池本 千佳 先生＞ ※水曜日：１４時～１８時 

１０月９日（水）、１６日（水）、２３日（水）、３０日（水） 

 

※相談時間は、１人４５分程度です。 

 

 

 

 

 

 

ＴＥＬ：４２２－６０３０（西中学校） 
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相談室の利用の仕方 


