
　夏休みが終わり、新学期が始まりました。
２学期は、合唱コンクールや体育会がありま
すね。元気に活動するために、大切なのは朝
ごはんです。まだまだ暑いので、塩分や水分
が含まれているものがおススメです。そし
て、水筒を忘れず持ってきましょう！
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　「湯船につかると暑いから」と思って、シャ
ワーですませていませんか？シャワーで汗を流
すとすっきりしますが、夏こそお風呂につかっ
て欲しいのです。お湯の温度は38～40℃くらい
が理想です。お風呂にゆっくりつかって、暑い
毎日を乗り越えましょう！


