
もうすぐ体育会‼

2024.1010がつ だより 倉敷市立西中学校ほけん
今月の保健目標：目の健康について考えよう
 朝⼣が涼しくなり、過ごしやすくなってきましたね。

 ⽇中はまだまだ暑く、来室する⼈が増えています。少しでも体調が悪いなと感じたら、無理を

しないで早めに休養を取ることが⼤切です。

 体育会の練習が始まっています。涼しいからと⾔って、⽔筒はもう必要ないと思ってはいませんか？

まだまだ熱中症の⼼配があるので、いつでも⽔分補給ができるように⽔筒を多めに持ってきましょう。

そして、朝ごはんは必ず⾷べてきましょう。

10月25日

10月８日は骨と
関節の日

保健室

体育会に向けて練習が始まっています。練習期間から気をひきしめて事故のないよ
う、そして当⽇は練習の成果を⼗分に発揮できるように次の事に気をつけてください。

 ・朝⾷は必ずとり、朝の健康観察を忘れない。
 ・具合が悪い場合は、無理をしない。
 ・早めに寝て睡眠をしっかり取る。
 ・いつでも⽔分補給できるように、⽔筒は必ず持ってくる。（多めに）
 ・周りの⼈や⾃分⾃⾝がケガをしないように、つめは短く切ろう。
 ・汗ふき⽤のタオルをわすれずに。



⾊の⾒え⽅いろいろ
　友達と同じ写真を見ていて、青と緑の中間くらいの色を「これは青だ」　
「これは緑でしょ」と見え方に違いがあるのに気づくことがあります。物を
見たときに色を感じとっているのが目の網膜にある錐体細胞。赤担当、緑担
当、青担当の3種類がいます。それぞれの細胞の数などは、人によって少し
ずつ違っていて色の見え方にも個人差があると言われています。今、隣にい
る人にも、自分とはちょっと違う世界が見えているかもしれませんね。


