
ほけんだより

睡眠について考えよう

今月の保健目標

令和６年５月

　新学期が始まって１カ月が経ちました。環境が

変わって、新しい出会いにワクワクしたり楽しん

だりしたことがたくさんあったと思います。で

も、ストレスや不安を感じることもあったはず。

自分では気づかないうちに、疲れてしまう時もあ

ります。たまには、ゆっくりする時間を取って自

分の心や体のことを考えてみましょう。

５月　９日(木)　心臓検診(１年)
５月２７日(月)　眼科検診(３年・１１組)
５月２８日(火)　眼科検診(２年)
５月３０日(木)　耳鼻科検診(該当者)
６月　４日(火)　眼科検診(１年)
６月１３日(木)　歯科検診(全学年)

　検診に対する不安等から、当日、お

子さまの受検が困難となった場合、本

人の希望を尊重し、検診を行うことを

控える場合があります（この場合、欠

席による未受診とは区別し、「未判定」

とします）。ご了承ください。

【各検診について】



　５月はどの学年も、宿泊学習がありますね。乗り物に酔うのではと不安

な人もいるのではないでしょうか。「空腹や満腹」「睡眠不足」「疲れや緊

張」などがあると酔いやすいです。自分にあった酔い止めを準備したり、

「絶対酔わない」と強く思うことも意外と効果がありますよ。

乗り物酔いに気をつけよう


