
　いよいよ夏本番で、熱中症になりやすい季節です。暑さと部活に慣れていない1年生は、特に気をつけ

てくださいね。運動する時マスクは外していますか？睡眠や食事をしっかりとって、体調が悪い日には

無理をしないようにしましょう。熱中症は命にかかわる重大な問題です。水筒は必ず持ってくるように

しましょう。スポーツドリンクを持ってきてもかまいません。

7月の保健目標：熱中症を予防しよう
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・１学期に実施した健康診断の結果を保護者懇談でお
渡ししますので、ご確認ください。
・健康診断で病気や異常の疑いが見つかった人には、
「治療指示書」をお渡ししています。夏休みなど時間
に余裕のあるときが受診しやすいですね。ぜひ、夏休
みの間に受診(検査・治療）していただき、2学期に学
校までご提出ください。
・学校管理下でケガをし、スポーツ振興センターの書
類を渡している人は、できるだけ早くご提出くださ
い。


