
令和８年５月

保健室
倉敷市立西中学校

睡眠について考えよう

５/7   (木)　内科検診（11組・2年）
５/7   (木)   心臓検診  (1年）
５/8   (金)　内科検診（1年）
5/13  (水） 尿検査2次（該当者）
5/26  (火)   眼科検診  （3年）
5/28  (木)　耳鼻科検診

内科検診の日は
体操着を忘れずに！

5月の予定

しっかり8時間寝る

ほけんだよりほけんだよりほけんだよりほけんだよりほけんだよりほけんだより

５月の保健目標

1
2
3

zzz

　新学期が始まり1カ月が経ちました。新しいクラスには慣れてきましたか？新しい環境に適応しよう

と、知らず知らずのうちにに頑張りすぎている人も見かけます。昼夜の寒暖差で、ただでさえ体調を崩し

やすい季節です。時にはひと息ついて、自分の心や体の声にも耳を傾けてあげてくださいね。

　暑くなってきたので、部活動まで

水分が足りるよう、十分な量の水筒

を持参しましょう。

　熱中症対策として、スポーツドリンク

の持参もみとめています。

スポーツドリンクを持参する場合は、

専用の水筒に入れて持ってきましょう。

寝る前スマホを控える

同じ時間に寝て起きる




