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	令和８年４月
	保健だより
	倉敷市立西中学校 保健室
	　入学・進級おめでとうございます。新しい環境で緊張している人もいると思います。早寝早起きで生活リズムを整え、しっかり疲れをとりましょう。

	健康診断日程
	４月１４日（火）　身体測定（２・３年） ４月１５日（水）　身体測定（１年） ４月１６日（木）　身体測定（A・B・C組） ４月１６日（木）１７日（金）　尿検査（全学年） ４月２８日（火）　内科検診（３年） ５月　７日（木）　内科検診（２年・１１組） ５月　８日（金）　内科検診（１年）

	校医の先生の紹介
	内科検診について
	各検診について
	　検診に対する不安等から、当日、お子さまの受診が困難となった場合、本人の希望を尊重し、検診を行うことを控える場合があります（この場合、欠席による未受診とは区別し、「未判定」とします）。ご了承ください。


	保健室の利用について
	保健室のルール
	※インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症については、治癒証明書は不要です。罹患報告書を西中学校ホームページからダウンロードするか学校から受け取って保護者の方が記入し、再登校の際に必ず学校に提出してください。（R8.4月現在）

	スポーツ振興センター
	出席停止について

