
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

まだまだ暑
あつ

さが残
のこ

る９月
がつ

。だるさや疲
つか

れを感
かん

じたら、それは夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っているのかもしれません。

そんな時
とき

は、自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

すこと、予定
よ て い

を詰め込
つ  こ

みすぎず

ゆったりした時間
じ か ん

を作
つく

る、冷
つめ

たいジュースやアイスを食
た

べすぎないことをおすすめします☺ 

◐◐◐◐ ９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

・・・けがを予防
よ ぼ う

しよう ◑◑◑◑ 

二万小学校 保健室 

R５.９.１１  No.８ 

傷口
きずぐち

についた 

砂
すな

や汚
よご

れを洗
あら

い

流
なが

す 

ビニール袋
ぶくろ

に 

入
い

れた氷
こおり

などで

冷
ひ

やす 

清潔
せいけつ

なハンカチな

どで傷口
きずぐち

をおさえ

る 

【保護者の方へ】 

毎週火曜日には、さわやかチェック（清潔チェック）でつめの長さも

チェックしています。つめがのびている人が、毎回とても多いです。忙

しい毎日の中で、つめを切ることはついつい忘れがちですが、けがを防

いで、安全・清潔を保つためにも、ぜひ、お子さんのつめの長さを週に

１度チェックしていただければと思います。 


