
 

 

 

 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目標
もくひょう

・・・歯
は

・口
くち

を大切
たいせつ

にしよう 

 

   

 

 

 

この期間
き か ん

に合
あ

わせて、次
つぎ

の取組
とりくみ

を行
おこな

います。 

 

☆はみがきカレンダー   ※提出
ていしゅつ

日
び

：６月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

） 

 ６月
がつ

５日
い つ か

（月
げつ

）～９日
ここのか

（金
きん

）の５日間
いつかかん

、はみがきカレンダーでチェックしましょう。（朝
あさ

・夜
よる

の歯
は

みがきができ

たか。きちんと歯
は

をみがけているかどうかのチェックをおうちの人
ひと

にしてもらったか。「よい歯
は

の目標
もくひょう

」が守
まも

れた
 

か
 

。）     

★おうちの方
かた

へ★ 

          歯みがきの際、きちんとみがけているか、みがき残しがないかどうかのチェックをしてあげて

ください。可能なら、仕上げみがきもお願いします。小学生の間は、高学年でも仕上げみがきをし

た方がいいと、ある歯医者さんに教えていただいたことがあります。 

 
 

☆絵本
え ほ ん

の読み聞
よ  き

かせ 「ハーピカせんにん」   

※６月
がつ

５日
いつか

（月
げつ

）～６日
むいか

（火
か

） 昼休
ひるやす

み 

「おまんじゅうが大好
だ い す

きなましろちゃん。むし歯
ば

大魔王
だいまおう

が作
つく

ったムシバニナールまんじゅうを食
た

べてしまっ

て大
だい

ピンチ！このままでは全部
ぜ ん ぶ

むし歯
ば

になってしまいます。そこへ、ハーピカせんにんが登場
とうじょう

。はたして、

ましろちゃんのピンチを救
すく

ってくれるのでしょうか・・・」 

 健康
けんこう

委員
い い ん

が絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせを行
おこな

います。ぜひ聞き
き  

に来
き

てくださいね！ 
 

※場所
ば し ょ

・・・生活科室
せいかつかしつ

      ※日時
に ち じ

・・・１・２・３年生
ねんせい

→６月
がつ

５日
い つ か

（月
げつ

）の昼休
ひるやす

み 

４・５・６年生
ねんせい

→６月
がつ

６日
む い か

（火
か

）の昼休
ひるやす

み 
 

☆赤
あか

白
しろ

クイズウオークラリー  ※６月
がつ

７日
なのか

（水
すい

） 業
ぎょう

間休
かんやす

み 

 赤
あか

白
しろ

班
はん

別
べつ

に分
わ

かれて、歯科
し か

に関
かん

するクイズに回答
かいとう

しながら、体育館
たいいくかん

の中
なか

をまわります。何
なん

問
もん

正解
せいかい

できるかな？

同じ
おな    

班
はん

の人
ひと

と力
ちから

を合
あ

わせて、高得点
こうとくてん

を目指
め ざ

そう！！ 

 

     

 

 

裏
うら

へ👇 

二万小学校 保健室 

R５.６.２  No.５ 

 

６月
がつ

５日
い つ か

（月
げつ

）～９日
ここのか

（金
きん

）は、二万
に ま

小学校
しょうがっこう

の 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ が始
はじ

まります！！ 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を、元気
げ ん き

に楽
たの

しむために・・・ 

☑朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか？    ☑睡眠
すいみん

は十分
じゅうぶん

とれましたか？ 

☑体調
たいちょう

は悪
わる

くありませんか？    ☑けがをしているところはありませんか？ 

☑熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

はできていますか？ 

  ※プールサイドは暑
あつ

いので、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水筒
すいとう

を毎日
まいにち

忘
わす

れずに 

持
も

って来ましょう。 

気
き

になるところは水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

の

前
まえ

にお医者
いしゃ

さんに相談
そうだん

しよう。 

ルールを守
まも

って、事故
じ こ

ゼロに！ 

⚠プールサイドを走
はし

らない。 →すべって転
ころ

ぶと、けがをしたり、頭
あたま

を打
う

ったりする危険
き け ん

があります。 

⚠飛び込
と  こ

まない。 →プールの底
そこ

や壁
かべ

、人
ひと

と衝突
しょうとつ

すると、大事故
だ い じ こ

になります。 

⚠ふざ
 

けない。 →水中
すいちゅう

でふざけると、おぼれる原因
げんいん

になり、非常
ひじょう

に危険
き け ん

です。 

⚠無理
む り

をしない。 →体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をせずに先生
せんせい

に言
い

いましょう。 


