
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏
うら

も見
み

てね♪ 

二万小学校   保健室 

R５.５.２４  No.４ 

 新
あたら

しい学年
がくねん

になって約
やく

２か月
げつ

がたちましたね。この２か月
げつ

の間
あいだ

には、新
あたら

しい経験
けいけん

や運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

など、

たくさんのことをがんばってきましたね。体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れが出
で

ていませんか？疲
つか

れをとるには、生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えて、ゆっくり休
やす

むことが大切
たいせつ

です。それでも疲
つか

れがとれなかったり、心配
しんぱい

なことがあったりするときは、

一人
ひ と り

でがんばりすぎず誰
だれ

かに相談
そうだん

してくださいね。 



 

 

 
   

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

に、さわやかチェック（せいけつ調
しら

べ）をしていますね。みなさんは、さわやかチェックをなぜ 

しているのか、考
かんが

えたことがありますか？それは、「せいけつな生活
せいかつ

」がとても大切
たいせつ

だからです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
み

だしなみを整
ととの

える「マナー」と、感染症
かんせんしょう

やむし歯
ば

など「病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

」、「けがの予防
よ ぼ う

」の３つの目的
もくてき

があります。 

どうして「せいけつ」が大切
たいせつ

なの？ 

「せいけつ」のポイ
  

ントは？ 


