
卒業
そつぎょう

を迎
むか

えた６年生
ねんせい

のみなさん、進級
しんきゅう

を迎
むか

えた１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

のみなさん、おめでとうございます！時
と き

が経
た

つのは本当
ほん と う

に早
はや

いもの

ですが、みなさんの成長
せいちょう

には驚
おどろ

かされます。一人
ひ と り

ひとり、１年前
ねんまえ

を

振
ふ

り返
かえ

ると、いろいろな「おぼえたこと」「できるようになったこと」が

ある
 

のではないでしょうか。 

４月
がつ

から学年
がくねん

が上
あ

がり、新しい
あたら      

生活
せいかつ

が始
はじ

まります。その準備
じゅんび

の一
ひ と

つとしてやっておいてほしいのが、健康面
けんこうめん

の見直
み な お

しと振
ふ

り返
かえ

りです。

この１年間
ねんかん

で何
なに

かしら病気
び ょ う き

やけがをした人
ひ と

もいることでしょう。「手
て

洗
あ ら

いができていなかった」「疲
つか

れていた」など、なぜその時
と き

病気
び ょ う き

やけが

をしてしまったのかをあらためて考
かんが

えてみてください。そして、これか

ら迎える
むか     

新年度
し ん ね ん ど

に向
む

けて、病気
び ょ う き

やけがを予防
よ ぼ う

し、健康
けん こ う

に過
す

ごすため

にはどうしたらよいか、考
かんが

えてみてください。 

ドキドキワクワクの初
はじ

めの一歩
い っ ぽ

が、元気
げ ん き

にふみ出
だ

せますように☆ 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「けが」では、打撲
だ ぼ く

（打
う

ったけが）とすり傷
きず

が多
おお

かったです。昨年度
さ く ね ん ど

よりけがをした人数
にんずう

が減
へ

り、不注意
ふ ち ゅ う い

に

よるけがも少
す く

なかったです。引
ひ

き続
つづ

き、「廊下
ろ う か

は走
はし

らない」などのルールを守
まも

りながら、落
お

ち着
つ

いた生活
せいかつ

を
 

し

ていけ
 

るといいですね。 

「体調
たいちょう

不良
ふりょう

（体調
たいちょう

が悪
わる

い）」では、風邪
か ぜ

をひいて頭
あたま

が痛
いた

くなる人
ひと

が多
おお

かったのですが、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や疲
つか

れから頭
あたま

が痛
いた

くなる人
ひと

も多
おお

かったです。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、頭痛
ず つ う

を予防
よ ぼ う

し、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れると

いい
 

ですね。 

（２月
がつ

末
まつ

現在
げんざい

） 

 

 ６年生
 ねんせい

が入学
にゅうがく

した時
とき

の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の平均
へいきん

、そして

６年
 ね ん

の１月
 が つ

（卒業前
そつぎょうまえ

）の身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の平均
へいきん

です。

小学校
しょうがっこう

６年間
ねんかん

でとても大
おお

きくなりましたね。 

 ５年生
 ねんせい

以下
い か

のみなさんが卒業
そつぎょう

する時
とき

には、どれぐらい大きく
お お   

なっているでしょうね😄 

（R4：146 人） 

二万小学校 保健室 

R６.３月  No.1６ 

入学
にゅうがく

した時
とき

の 

身長
しんちょう

の平均
へいきん

 

11８.０ｃｍ 

 

入学
にゅうがく

した時
とき

の 

体重
たいじゅう

の平均
へいきん

 

２２.８ｋｇ 

入学
にゅうがく

した時
とき

の 

身長
しんちょう

の平均
へいきん

 

11６.0ｃｍ 

 

入学
にゅうがく

した時
とき

の 

体重
たいじゅう

の平均
へいきん

 

２１.０ｋｇ 

卒業
そつぎょう

する時
とき

の身長
しんちょう

の平均
へいきん

 

 男子
だ ん し

：1５２.９ｃｍ  女子
じ ょ し

：1５２.１ｃｍ 

 

卒業
そつぎょう

する時
とき

の体重
たいじゅう

の平均
へいきん

 

 男子
だ ん し

：4８.5ｋｇ   女子
じ ょ し

：４５.７ｋｇ 

こんなにのびたよ！ 

男子
だ ん し

：3４.９ｃｍ 女子
じ ょ し

：3６.１ｃｍ 

 

こんなに増
ふ

えたよ！ 

男子
だ ん し

：2５.７ｋｇ 女子
じ ょ し

：２４.７ｋｇ 

（R4：133 人） 
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115 103 

打撲
だ ぼ く

 頭痛
ず つ う

 

けがで 

 元気
げ ん き

に新学期
しんがっき

を迎
むか

えることができるように、しっかり準備
じゅんび

しよう！ 

けが 


