
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 立春
りっしゅん

も過
す

ぎ、 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒い
さむ   

日
ひ

は続
つづ

いており、インフルエンザなどが流行
りゅうこう

する恐
おそ

れもあります。    

引き続
 ひ    つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながら、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をいたわりましょう。 
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だれでも薬
くすり

を飲
の

むことはあると思
おも

いますが…飲む
の  

ときは気
き

を付
つ

けて！ 

風邪
か ぜ

薬
ぐすり

は「症 状
しょうじょう

を和
やわ

らげるもの」です。風邪
か ぜ

を治
なお

す

のは「元気
げ ん き

になろうとする力
ちから

」なので、ゆっくり休んで
やす       

力
ちから

をたくわ
 

えましょう。 

風邪
か ぜ

薬
ぐすり

にはカフェインが含
ふく

まれるものもあります。多
おお

くのお茶
ちゃ

にも含
ふく

まれるので、とりすぎて頭痛
ず つ う

などが起
お

こ

る恐れ
おそ  

があります。水
みず

かぬるま湯
   ゆ

で飲
の

みましょう。 


